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PŚ²loha ļ. 2 k rozhodnut² o registraci sp. zn. sukls146885/2009 

 

PřĉBALOVĆ INFORMACE: INFORMACE PRO UĢIVATELKU  

NuvaRing 

0,120/0,015 mg za 24 hodin 

vagin§ln² inzert 

Etonogestrelum/Ethinylestradiolum 

 

PŚeļtŊte si pozornŊ celou pŚ²balovou informaci dŚ²ve, neģ zaļnete tento pŚ²pravek pouģ²vat. 

 Ponechte si pŚ²balovou informaci pro pŚ²pad, ģe si ji budete potŚebovat pŚeļ²st znovu. 

 M§te-li pŚ²padnŊ dalġ² ot§zky, zeptejte se, pros²m, sv®ho l®kaŚe nebo l®k§rn²ka. 

 Tento pŚ²pravek byl pŚedeps§n V§m, a proto jej ned§vejte ģ§dn® dalġ² osobŊ. Mohl by j² ubl²ģit, a 

to i tehdy, jsou-li dŢvody pro uģ²v§n² stejn® jako Vaġe. 

 Pokud se kterĨkoliv z neģ§douc²ch ¼ļinkŢ vyskytne v z§vaģn® m²Śe, nebo pokud si vġimnete 

jakĨchkoliv neģ§douc²ch ¼ļinkŢ, kter® nejsou uvedeny v t®to pŚ²balov® informaci, pros²m, sdŊlte 

to sv®mu l®kaŚi nebo l®k§rn²kovi. 

 ĻtŊte tuto pŚ²balovou informaci pravidelnŊ, jestliģe pouģ²v§te NuvaRing. Toto je dŢleģit®, neboŠ 

¼daje se mohou v pŚ²balov® informaci mŊnit. 

 

 

V pŚ²balov® informaci naleznete: 

1. Co je pŚ²pravek NuvaRing a k ļemu se pouģ²v§? 

2. Ļemu mus²te vŊnovat pozornost, neģ zaļnete pŚ²pravek NuvaRing pouģ²vat 

2.1  Nepouģ²vejte pŚ²pravek NuvaRing  

2.2  Zvl§ġtn² opatrnosti pŚi pouģ²v§n² pŚ²pravku NuvaRing je zapotŚeb² 

 NuvaRing a krevn² sraģeniny (tromb·za) 

 NuvaRing a rakovina 

 NuvaRing a pouģ²v§n² jinĨch l®ļivĨch pŚ²pravkŢ 

 Laboratorn² testy 

 NuvaRing a tŊhotenstv² 

 NuvaRing a kojen² 

 NuvaRing a Ś²zen² motorovĨch vozidel a obsluha strojŢ  

3. Jak se pŚ²pravek NuvaRing pouģ²v§? 

3.l Jak zav®st a jak vyjmout pŚ²pravek NuvaRing 

3.2 TŚi tĨdny s krouģkem, jeden tĨden bez krouģku 

3.3 Kdy zaļ²t s prvn²m krouģkem 

3.4 Co udŊlat... 

 Jestliģe je V§ġ krouģek n§hodnŊ vypuzen z pochvy 

 Jestliģe byl V§ġ krouģek doļasnŊ mimo pochvu 

 Jestliģe se V§ġ krouģek zlom² 

 Jestliģe jste si zavedla v²ce neģ jeden krouģek 

 Jestliģe jste zapomnŊla vloģit novĨ krouģek po obdob² bez krouģku 

 Jestliģe jste zapomnŊla odstranit krouģek 

 Jestliģe jste nemŊla menstruaci 

 Jestliģe m§te neoļek§van® krv§cen² 

 Jestliģe chcete zmŊnit den, ve kter®m zaļ²n§ Vaġe menstruace 

 Jestliģe si pŚejete odd§lit menstruaci 

3.5 Co byste mŊla udŊlat jestliģe, si pŚejete ukonļit pouģ²v§n² pŚ²pravku NuvaRing 

 



 

 2/13 

 

 

4. Moģn® neģ§douc² ¼ļinky 

5. Jak pŚ²pravek NuvaRing uchov§vat 

6. Dalġ² informace 

 Co pŚ²pravek NuvaRing obsahuje 

 Jak pŚ²pravek NuvaRing vypad§ a co obsahuje toto balen² 

 Drģitel rozhodnut² o registraci a vĨrobce 

 Tato pŚ²balov§ informace byla naposledy schv§lena 

 

1. CO JE PřĉPRAVEK NUVARING  A K  ĻEMU SE POUĢĉVĆ? 

PŚ²pravek NuvaRing je antikoncepļn² vagin§ln² krouģek 

pouģ²vanĨ jako prevence otŊhotnŊn². KaģdĨ krouģek 

obsahuje mal® mnoģstv² dvou rŢznĨch ģenskĨch 

pohlavn²ch hormonŢ - etonogestrelu a ethinylestradiolu. 

Krouģek pomalu uvolŔuje tyto hormony do krevn²ho 

obŊhu. Vzhledem k mal®mu mnoģstv² uvolŔovanĨch 

hormonŢ, je NuvaRing povaģov§n za n²zkod§vkovĨ 

antikoncepļn² pŚ²pravek. Protoģe NuvaRing uvolŔuje 

dva rŢzn® typy hormonŢ, je povaģov§n za tzv. 

kombinovanĨ hormon§ln² antikoncepļn² pŚ²pravek. 

NuvaRing pŢsob² stejnŊ jako kombinovan® 

antikoncepļn² pilulky, ale m²sto uģ²v§n² pilulky kaģdĨ 

den, je krouģek pouģ²v§n nepŚetrģitŊ po dobu 3 tĨdnŢ. 

NuvaRing uvolŔuje 2 ģensk® pohlavn² hormony, kter® zabr§n² uvolnŊn² vaj²ļka z vajeļn²ku. Jestliģe nen² 

uvolnŊno ģ§dn® vaj²ļko, nemŢģete otŊhotnŊt. 

 

2. ĻEMU MUSĉTE VŉNOVAT POZORNOST, NEĢ ZAĻNETE PřĉPRAVEK N UVARING 

POUĢĉVAT 

Obecn® pozn§mky  

V t®to pŚ²balov® informaci je pops§no mnoho situac², kdy byste mŊla pŚestat pouģ²vat NuvaRing nebo kdy 

mŢģe bĨt pŚ²pravek NuvaRing m®nŊ spolehlivĨ. V tŊchto situac²ch byste nemŊla m²t pohlavn² styk nebo 

byste mŊla dodateļnŊ pouģ²vat nehormon§ln² kontraceptiva - jako je pouģit² kondomu nebo jin® bari®rov® 

metody. Nepouģ²vejte metodu odhadov§n² plodnĨch dnŢ nebo mŊŚen² baz§ln² teploty. Tyto metody mohou 

bĨt nespolehliv®, protoģe NuvaRing mŊn² tŊlesnou teplotu a m§ rovnŊģ vliv na hlen dŊloģn²ho ļ²pku. 

 

NuvaRing, stejnŊ jako ostatn² hormon§ln² kontraceptiva, nechr§n² proti n§kaze HIV (AIDS) nebo 

proti jinĨm pohlavnŊ pŚenosnĨm nemocem. 

 

2.1 Nepouģ²vejte pŚ²pravek NuvaRing 

V nŊkterĨch pŚ²padech byste nemŊla pouģ²t kombinovan§ hormon§ln² kontraceptiva. Pokud se V§s tĨk§ 

nŊkterĨ z d§le vyjmenovanĨch stavŢ, informujte sv®ho l®kaŚe. V§ġ l®kaŚ V§m pot® mŢģe doporuļit 

pouģ²v§n² jin® (nehormon§ln²) metody antikoncepce. 

 M§te (nebo jste v minulosti mŊla) krevn² sraģeninu (ven·zn² tromb·zu) v ģil§ch doln²ch konļetin, 

pl²c²ch (embolie) nebo jinĨch org§nech. Moģn® pŚ²znaky krevn² sraģeniny viz bod 2.2 ĂKrevn² 

sraģeniny (tromb·za)ñ. 

 NŊkdy v minulosti jste mŊla srdeļn² z§chvat nebo c®vn² mozkovou pŚ²hodu (mrtvici) nebo m§te (nebo 

jste nŊkdy mŊla) pŚ²znaky, kter® mohou bĨt zn§mkou srdeļn²ho z§chvatu (jako je angina pectoris nebo 
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tŊģk§ bolest na prsou) nebo mrtvice (jako je tranzitorn² ischemick§ ataka [TIA - lehk§ pŚechodn§ 

mrtvice]. 

 M§te z§vaģnĨ rizikovĨ faktor, nebo z§vaģn® rizikov® faktory pro tvorbu sraģeniny - viz tak® bod 2.2 

ĂKrevn² sraģenina (tromb·za)ñ. 

 M§te poruchu krevn² sr§ģlivosti, napŚ. deficit proteinu C. 

 M§te (nebo jste mŊla) urļitĨ typ migr®ny, tzv. Ămigr®nu s aurouñ. 

 M§te diabetes s postiģen²m c®v. 

 M§te (mŊla jste) z§nŊt pankreatu (pankreatitidu) spojenĨ s vysokĨm obsahem tukŢ ve Vaġ² krvi. 

 M§te (mŊla jste) z§vaģn® onemocnŊn² jater a Vaġe j§tra zat²m nepracuj² norm§lnŊ. 

 M§te (mŊla jste) benign² (nezhoubnĨ) nebo malign² (zhoubnĨ) n§dor jater. 

 M§te (mŊla jste) nebo je u V§s podezŚen², ģe byste mohla m²t rakovinu prsu nebo pohlavn²ch org§nŢ. 

 M§te vagin§ln² krv§cen², jehoģ pŚ²ļina nebyla objasnŊna. 

 Jste alergick§ na ethinylestradiol nebo etonogestrel nebo na nŊkterou jinou sloģku pŚ²pravku 

NuvaRing. 

V pŚ²padŊ, ģe se u V§s nŊkterĨ z tŊchto stavŢ objev² pŚi pouģ²v§n² pŚ²pravku NuvaRing poprv®, odstraŔte 

krouģek a okamģitŊ se poraŅte se svĨm l®kaŚem. V t® dobŊ pouģ²vejte nehormon§ln² antikoncepci.  

 

2.2 Zvl§ġtn² opatrnosti pŚi pouģ²v§n² pŚ²pravku NuvaRing je zapotŚeb² 

V nŊkterĨch pŚ²padech potŚebujete vŊnovat zvl§ġtn² pozornost uģ²v§n² kombinovan® hormon§ln² 

kontracepce. Informujte sv®ho l®kaŚe, jestliģe se u V§s objev² nŊkterĨ z tŊchto stavŢ. Tak® v tom pŚ²padŊ, 

jestliģe dojde ke zhorġen² stavu bŊhem pouģ²v§n² pŚ²pravku NuvaRing, mus²te uvŊdomit sv®ho l®kaŚe.  

 Bl²zk§ pŚ²buzn§ m§ nebo mŊla rakovinu prsu. 

 M§te epilepsii (viz bod 2.2 ĂPouģ²v§n² jinĨch l®ļivĨch pŚ²pravkŢñ). 

 M§te onemocnŊn² jater (napŚ. ģloutenku) nebo onemocnŊn² ģluļn²ku (napŚ. ģluļov® kameny). 

 M§te Crohnovu chorobu nebo ulcer·zn² kolitidu (chronickĨ z§nŊt stŚev). 

 M§te syst®movĨ lupus erythematodes (SLE, nemoc, kter§ postihuje V§ġ syst®m pŚirozen® 

obranyschopnosti). 

 M§te hemolyticko-uremickĨ syndrom (HUS, porucha krevn² sr§ģlivosti zpŢsobuj²c² selh§n² ledvin). 

 Trp²te stavem, kterĨ se objevil poprv®, nebo se zhorġil, bŊhem tŊhotenstv² nebo po pŚedchoz²m uģ²v§n² 

pohlavn²ch hormonŢ (napŚ. ztr§ta sluchu, porfĨrie [onemocnŊn² krve], herpes gestationis [koģn² vyr§ģka 

s puchĨŚi bŊhem tŊhotenstv²], Sydenhamova chorea [onemocnŊn² nervŢ, pŚi nŊmģ se n§hle objev² 

bezdŊļn® pohyby tŊla], vrozenĨ angioed®m [okamģitŊ navġtivte sv®ho l®kaŚe, pokud zjist²te pŚ²znaky 

angioed®mu jako je otekl§ tv§Ś, jazyk a/nebo hrdlo a/nebo obt²ģn® polyk§n² nebo kopŚivka spolu 

s obt²ģnĨm dĨch§n²m]). 

 M§te (nebo jste v minulosti mŊla) chloazma (naģloutle hnŊd® pigmentov® skvrny na kŢģi, tzv. 

ĂtŊhotensk® skvrnyñ, zvl§ġtŊ v obliļeji). Pokud ano, nevystavujte se nadmŊrnŊ sluneļn²mu nebo 

ultrafialov®mu z§Śen².  

 Trp²te stavem, pŚi nŊmģ je obt²ģn® pouģ²vat NuvaRing - napŚ²klad trp²te z§cpou, m§te prolaps 

(vyhŚeznut²) dŊlohy nebo bolest bŊhem pohlavn²ho styku.  

 Jste operov§na nebo jste dlouhou dobu imobiln² (viz bod 2.2 ĂKrevn² sraģeniny (tromb·za)ñ). 
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Krevn² sraģeniny (tromb·za) 

Krevn² sraģeniny v ģ²le 

Krevn² sraģenina v ģ²le (tzv. ñģiln² tromb·zaĂ) mŢģe ucpat ģ²lu. To se mŢģe st§t u ģil v doln² konļetinŊ, 

v pl²c²ch (plicn² embolie) nebo v jinĨch org§nech. 

Pouģ²v§n² kombinovan® hormon§ln² antikoncepce vļetnŊ pŚ²pravku NuvaRing, zvyġuje u ģen riziko vzniku 

takovĨch sraģenin ve srovn§n² s ģenami nepouģ²vaj²c²mi kombinovanou hormon§ln² antikoncepci. Toto 

riziko vġak nen² tak vysok® jako vznik krevn² sraģeniny bŊhem tŊhotenstv². Doposud nen² zn§mo, jak 

pŚ²pravek NuvaRing ovlivŔuje riziko vzniku krevn² sraģeniny ve srovn§n² s antikoncepļn²mi pilulkami. 

Jestliģe pouģ²v§te kombinovanou hormon§ln² antikoncepci, riziko krevn² sraģeniny v ģil§ch se zvyġuje: 

 s vyġġ²m vŊkem; 

 jestliģe nŊkdo z bl²zkĨch pŚ²buznĨch mŊl krevn² sraģeninu v doln²ch konļetin§ch, v plic²ch nebo v 

jin®m org§nu v mlad®m vŊku; 

 jestliģe m§te nadv§hu; 

 jestliģe m§te podstoupit operaci, nebo jestliģe jste byla delġ² dobu imobiln² z dŢvodu zranŊn² nebo 

nemoci nebo m§te nohu v s§dŚe.  

Pokud k tomu u V§s dojde, je velmi dŢleģit® sdŊlit Vaġemu l®kaŚi, ģe pouģ²v§te pŚ²pravek 

NuvaRing, a ģe by jeho pouģ²v§n² mŊlo bĨt pŚeruġeno. V§ġ l®kaŚ by V§m mŊl sdŊlit, abyste pŚestala 

pouģ²vat hormon§ln² antikoncepci nŊkolik tĨdnŢ pŚed operac² nebo proto, ģe jste m®nŊ mobiln². V§ġ 

l®kaŚ V§m tak® sdŊl², kdy mŢģete zaļ²t pŚ²pravek NuvaRing opŊt pouģ²vat, aģ budete znovu mobiln². 

 

Krevn² sraģeniny v tepnŊ 

Krevn² sraģeniny v tepnŊ mohou vyvolat z§vaģn® probl®my. NapŚ²klad krevn² sraģenina v tepnŊ srdce (mŢģe 

vyvolat srdeļn² z§chvat), nebo v mozku (mŢģe zpŢsobit mrtvici). 

Riziko sraģenin v tepn§ch se u uģivatelek kombinovan® hormon§ln² antikoncepce zvyġuje. Toto riziko se 

d§le zvyġuje: 

 s vyġġ²m vŊkem; 

 jestliģe kouŚ²te. Jestliģe pouģ²v§te kombinovanou hormon§ln² antikoncepci jako je pŚ²pravek 

NuvaRing, mŊla byste pŚestat kouŚit, zvl§ġtŊ tehdy, jste-li starġ² 35 let; 

 jestliģe m§te nadv§hu; 

 jestliģe m§te vysokĨ krevn² tlak. Jestliģe se V§m zvĨġil krevn² tlak v dobŊ pouģ²v§n² pŚ²pravku 

NuvaRing, mŢģe V§m bĨt doporuļeno, abyste ho pŚestala pouģ²vat. 

 jestliģe nŊkdo z bl²zkĨch pŚ²buznĨch mŊl v mlad®m vŊku srdeļn² z§chvat nebo mrtvici; 

 jestliģe m§te vysokou hladinu tuku v krvi (cholesterol nebo triglyceridy); 

 jestliģe m§te cukrovku; 

 jestliģe m§te migr®ny; 

 jestliģe m§te srdeļn² probl®my (poruchu chlopnŊ, poruchu rytmu). 

 

PŚ²znaky krevn² sraģeniny v ģil§ch nebo tepn§ch, viz text v modr®m r§meļku n²ģe. 

PŚ²znaky krevn²ch sraģenin 

OdstraŔte pŚ²pravek NuvaRing a vyhledejte sv®ho l®kaŚe okamģitŊ, jestliģe zaznamen§te moģn® 

pŚ²znaky krevn² sraģeniny, jako je:  

Å neobvykl§ bolest a/nebo otok jedn® doln² konļetiny; 
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Å z§vaģn§ bolest na prsou, kter§ se mŢģe ġ²Śit do lev® ruky; 

Å n§hl§ duġnost; 

Å n§hlĨ kaġel bez zŚejm® pŚ²ļiny; 

Å jak§koliv neobvykl§, z§vaģn§ nebo dlouhotrvaj²c² bolest hlavy ļi zhorġen² migr®ny; 

Å ļ§steļn§ nebo ¼pln§ slepota nebo dvojit® vidŊn²; 

Å pot²ģe s Śeļ² nebo neschopnost vyjadŚov§n²; 

Å z§vraŠ nebo mdloba; 

Å slabost, zvl§ġtn² pocit nebo necitlivost kter®koliv ļ§sti tŊla 

Zotaven² po krevn² sraģeninŊ nen² vģdy zcela ¼pln®. Velmi vz§cnŊ mŢģe krevn² sraģenina zpŢsobit trval® 

postiģen² nebo dokonce smrt. 

Rakovina 

Informace, kter® naleznete n²ģe, byly z²sk§ny ze studi² s kombinovanĨmi or§ln²mi kontraceptivy a mohou se 

tĨkat tak® pŚ²pravku NuvaRing. Informace o vagin§ln²m pod§n² antikoncepļn²ch hormonŢ (jako je pŚ²pravek 

NuvaRing) nejsou k dispozici. 

Rakovina prsu se vyskytuje o nŊco ļastŊji u ģen, kter® uģ²vaj² kombinovan® pilulky, ale nen² zn§mo, zda je 

to zpŢsobeno jejich uģ²v§n²m. NapŚ²klad mŢģe bĨt dŢvodem ļastŊjġ²ho zjiġtŊn² n§doru u ģen uģ²vaj²c²ch 

kombinovan® pilulky to, ģe jsou ļastŊji vyġetŚov§ny l®kaŚem. VzrŢstaj²c² vĨskyt karcinomu prsu se po 

ukonļen² uģ²v§n² kombinovan® pilulky postupnŊ sniģuje.  

Je dŢleģit®, abyste si pravidelnŊ kontrolovala Vaġe prsy a mŊla byste kontaktovat Vaġeho l®kaŚe, jestliģe 

c²t²te nŊjakou bulku. SdŊlte sv®mu l®kaŚi, jestliģe nŊkdo z bl²zkĨch pŚ²buznĨch m§ nebo mŊl rakovinu prsu 

(viz bod 2.2 ĂZvl§ġtn² opatrnosti pŚi pouģ²v§n² pŚ²pravku NuvaRing je zapotŚeb²ñ). 

Ve vz§cnĨch pŚ²padech byly u uģivatelek pilulek hl§ġeny benign² n§dory jater a jeġtŊ vz§cnŊji malign² 

n§dory jater. Kontaktujte Vaġeho l®kaŚe, jestliģe m§te nezvyklou silnou bolest bŚicha. 

Bylo hl§ġeno, ģe u uģivatelek kombinovanĨch pilulek se rakovina endometria (vĨstelka dŊlohy) a rakovina 

ov§ri² (vajeļn²kŢ) objevila m®nŊ ļasto. MŢģe to bĨt t®ģ pŚ²pad pŚ²pravku NuvaRing, coģ ale nebylo 

potvrzeno.  

Pouģ²v§n² jinĨch l®ļivĨch pŚ²pravkŢ 

Pros²m, informujte sv®ho l®kaŚe, kterĨ V§m pŚedepisuje pŚ²pravek NuvaRing, o vġech l®c²ch nebo 

rostlinnĨch pŚ²pravc²ch, kter® uģ²v§te nebo jste uģ²vala v ned§vn® dobŊ a to i o l®c²ch, kter® jsou dostupn® 

bez l®kaŚsk®ho pŚedpisu. Tak® to sdŊlte ostatn²m l®kaŚŢm nebo sv®mu zubn²mu l®kaŚi, kteŚ² V§m pŚedepisuj² 

l®ky (nebo l®k§rn²kovi), ģe pouģ²v§te NuvaRing. Oni V§m mohou Ś²ci, zda m§te pouģ²vat pŚ²datnou 

antikoncepci a jestli ano, jak dlouho. 

NŊkter® l®ļiv® pŚ²pravky mohou zapŚ²ļinit ļ§steļn® probl®my, pokud uģ²v§te hormon§ln² antikoncepci jako 

je pŚ²pravek NuvaRing.  

 Tyto l®ļiv® pŚ²pravky mohou sn²ģit antikoncepļn² ¼ļinek nebo mohou bĨt pŚ²ļinou neļekan®ho 

krv§cen². PatŚ² sem l®ļiv® pŚ²pravky pouģ²van® k l®ļbŊ: 

- epilepsie (napŚ. primidon, fenytoin, barbitur§ty, karbamazepin, oxkarbamazepin, 

topiramat, felbamat); 

- tuberkul·zy (napŚ. rifampicin);  

- k l®ļbŊ infekce virem HIV (napŚ. ritonavir);  

- jinĨch infekc² (antibiotika s vĨjimkou amoxicilinu a doxycyklinu, u kterĨch se 

uk§zalo, ģe neovlivŔuj² uvolŔov§n² hormonŢ z pŚ²pravku NuvaRing).  

 Rostlinn® pŚ²pravky obsahuj²c² tŚezalku tak® mohou sn²ģit ¼ļinnost pŚ²pravku NuvaRing. Jestliģe 

bŊhem pouģ²v§n² pŚ²pravku NuvaRing chcete uģ²vat pŚ²pravky obsahuj²c² tŚezalku, poraŅte se o tom nejdŚ²ve 

se svĨm l®kaŚem. 
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 PŚ²pravek NuvaRing ovlivŔuje ¼ļinek jinĨch l®ļivĨch pŚ²pravkŢ, jako je ciklosporin a 

antiepileptikum lamotrigin.  

BŊhem pouģ²v§n² pŚ²pravku NuvaRing, mŢģete pouģ²vat tampony. ZaveŅte pŚ²pravek NuvaRing pŚedt²m, 

neģ vloģ²te tampon. Tampon odstraŔujte opatrnŊ a ujistŊte se, ģe jste n§hodnŊ neodstranila i krouģek. Jestliģe 

se krouģek vypudil, jednoduġe jej opl§chnŊte ve studen® aģ vlaģn® vodŊ a okamģitŊ jej opŊt zaveŅte. 

PŚi pouģ²v§n² spermicidŢ a pŚ²pravkŢ proti vagin§ln²m kvasinkovĨm infekc²m neztr§c² pŚ²pravek NuvaRing 

antikoncepļn² ¼ļinek.  

Laboratorn² testy 

Pokud V§m budou dŊl§ny nŊjak® testy z krve nebo moļi, ŚeknŊte zdravotnickĨm pracovn²kŢm, ģe pouģ²v§te 

pŚ²pravek NuvaRing, neboŠ to mŢģe ovlivnit vĨsledky nŊkterĨch testŢ. 

TŊhotenstv²  

PŚ²pravek NuvaRing nesm² pouģ²vat ģeny, kter® jsou tŊhotn® a ģeny, kter® mysl², ģe by mohly bĨt tŊhotn®. 

Jestliģe otŊhotn²te, aļkoliv pouģ²v§te pŚ²pravek NuvaRing, vyjmŊte krouģek a kontaktujte sv®ho l®kaŚe. 

Chcete-li ukonļit pouģ²v§n² pŚ²pravku NuvaRing, protoģe chcete otŊhotnŊt, viz bod 3.5 ĂCo byste mŊla 

udŊlat, jestliģe si pŚejete ukonļit pouģ²v§n² pŚ²pravku NuvaRingñ. 

Kojen² 

Pouģ²v§n² pŚ²pravku NuvaRing bŊhem kojen² se obvykle nedoporuļuje. Jestliģe si pŚejete pŚ²pravek 

NuvaRing bŊhem kojen² pouģ²vat, poraŅte se se svĨm l®kaŚem. 

ř²zen² motorovĨch vozidel a obsluha strojŢ 

PŚ²pravek NuvaRing neovlivŔuje schopnost Ś²dit motorov§ vozidla a obsluhovat stroje. 

 

3. JAK SE PřĉPRAVEK NUVARING POUĢĉVĆ? 

PŚ²pravek NuvaRing si mŢģete sama zav®st i odstranit. V§ġ l®kaŚ V§m porad², kdy poprv® zaļ²t pŚ²pravek 

NuvaRing pouģ²vat. Vagin§ln² krouģek mus² bĨt vloģen ve spr§vnĨ den Vaġeho menstruaļn²ho cyklu (viz 

bod 3.3 ñKdy zaļ²t s prvn²m krouģkemñ) a zŢstane nepŚetrģitŊ zaveden po dobu 3 tĨdnŢ. ZvyknŊte si 

pravidelnŊ kontrolovat, zda je krouģek st§le v pochvŊ. Po tŚech tĨdnech odstran²te pŚ²pravek NuvaRing a 

budete m²t jeden tĨden pŚest§vku. BŊhem tohoto obdob² bez krouģku budete obvykle menstruovat. 

 

3.1 Jak zav®st a jak vyjmout pŚ²pravek NuvaRing  

1. PŚed zaveden²m krouģku zkontrolujte dobu pouģitelnosti (viz bod 5 ĂJak pŚ²pravek NuvaRing 

uchov§vatñ). 

2. PŚed zaveden²m nebo vyjmut²m krouģku si umyjte ruce. 

3. ZaujmŊte polohu, kter§ je pro V§s nejpohodlnŊjġ², jako st§n² s jednou nohou zdviģenou, sezen² v 

dŚepu nebo vleģe. 

4. VyjmŊte pŚ²pravek NuvaRing ze s§ļku. 

5. Podrģte krouģek mezi palcem a ukazov§ļkem, stisknŊte protilehl® strany k sobŊ a vloģte krouģek do 

pochvy (viz obr.1-4). Pokud je pŚ²pravek NuvaRing spr§vnŊ um²stŊn, nemŊla byste nic c²tit. Jestliģe 

c²t²te nŊco nepohodln®ho, zatlaļte jemnŊ pŚ²pravek NuvaRing o kousek d§l do pochvy. PŚesn§ 

poloha krouģku v pochvŊ nen² dŢleģit§.  

6. Po 3 tĨdnech vyjmŊte pŚ²pravek NuvaRing z pochvy. MŢģete to uļinit zah§knut²m ukazov§ļku pod 

pŚedn² okraj krouģku nebo uchopen²m a n§slednĨm vytaģen²m (viz obr.5). Pokud m§te krouģek 

zavedenĨ v pochvŊ a nelze ho vyjmout, mus²te kontaktovat l®kaŚe. 

7. PouģitĨ krouģek znehodnoŠte s norm§ln²m dom§c²m odpadem, nejlepġ² je vloģit jej do s§ļku, kterĨ 

lze znovu uzavŚ²t. Nesplachujte pŚ²pravek NuvaRing do toalety. 
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Obr§zek 1 

VyjmŊte pŚ²pravek NuvaRing ze s§ļku 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Obr§zek 3 

Pro zaveden² krouģku si zvolte pohodlnou polohu 

 

 

 

 

 

 

Obr§zek 2 

Krouģek stlaļte 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                 Obr§zek 4 A                                Obr§zek 4B                                Obr§zek 4C 

ZaveŅte krouģek do pochvy jednou rukou (Obr§zek 4A), v pŚ²padŊ potŚeby rozt§hnŊte stydk® 

pysky druhou rukou. ZasuŔte krouģek do pochvy tak, abyste se po jeho zaveden² c²tila dobŚe 

(Obr§zek 4B). Ponechte krouģek v pochvŊ po 3 tĨdny (Obr§zek 4C). 

 

 

 

 

 

 

 

 

Obr§zek 5: 

NuvaRing mŢģe bĨt vytaģen zah§knut²m ukazov§ļku za 

krouģek nebo uchopen²m krouģku ukazov§ļkem a 

prostŚedn²kem. 
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3.2 TŚi tĨdny s krouģkem, jeden tĨden bez krouģku 

1. Ode dne, kdy byl vagin§ln² krouģek vloģen, mus² bĨt ponech§n vloģenĨ nepŚetrģitŊ po dobu 3 

tĨdnŢ. 

 2. Po 3 tĨdnech vyjmŊte krouģek ve stejnĨ den tĨdne a pŚibliģnŊ ve stejnou dobu jako jste ho 

vloģila. NapŚ. jestliģe jste krouģek vloģila ve stŚedu kolem 22.00 hodiny, vyjmŊte ho za 3 tĨdny ve 

stŚedu kolem 22.00 hodiny. 

 3. Po vyjmut² krouģku nebudete 1 tĨden pouģ²vat ģ§dnĨ krouģek. BŊhem tohoto tĨdne by se mŊlo 

objevit vagin§ln² krv§cen². Obvykle zaļne 2-3 dny po vyjmut² krouģku. 

 4. S novĨm krouģkem zaļnŊte pŚesnŊ po 1 tĨdenn²m intervalu (opŊt ve stejnĨ den a pŚibliģnŊ ve 

stejnou dobu), i tehdy jestliģe V§m nepŚestalo krv§cen². 

 Jestliģe je novĨ krouģek zaveden pozdŊji o v²ce neģ 3 hodiny, ochrana proti otŊhotnŊn² mŢģe bĨt 

sn²ģena. PŚeļtŊte si instrukce v bodŊ 3.4 ĂCo byste mŊla udŊlat, jestliģe jste zapomnŊla vloģit novĨ 

krouģek po obdob² bez krouģkuñ. 

Budete-li pouģ²vat pŚ²pravek NuvaRing tak, jak je pops§no vĨġe, bude se Vaġe vagin§ln² krv§cen² 

objevovat kaģdĨ mŊs²c zhruba ve stejnĨ den. 
 

3.3 Kdy zaļ²t s prvn²m krouģkem 

 Pokud jste v minul®m mŊs²ci neuģ²vala ģ§dnou hormon§ln² antikoncepci 

ZaveŅte prvn² pŚ²pravek NuvaRing prvn² den cyklu (tj. prvn² den menstruaļn²ho krv§cen²). 

PŚ²pravek NuvaRing zaļne pŢsobit ihned. Nen² nutn® pouģ²vat dalġ² metodu antikoncepce. 

MŢģete rovnŊģ zaļ²t pouģ²vat pŚ²pravek NuvaRing mezi 2.-5. dnem cyklu, avġak m§te-li pohlavn² 

styk bŊhem prvn²ch 7 dnŢ po zaveden² pŚ²pravku NuvaRing, pouģ²vejte pro jistotu jeġtŊ jinou 

antikoncepci (jako je kondom). Toto doporuļen² je nutn® dodrģovat pouze pokud pouģ²v§te 

pŚ²pravek NuvaRing poprv®.  

 Pokud jste v minul®m mŊs²ci uģ²vala kombinovan® pilulky 

 ZaļnŊte s pouģ²v§n²m pŚ²pravku NuvaRing nejpozdŊji n§sleduj²c² den po obdob² bez tablet Vaġich 

souļasnĨch pilulek. V pŚ²padŊ, ģe balen² Vaġich pilulek obsahuje tak® inaktivn² pilulky, zaļnŊte 

pouģ²vat pŚ²pravek NuvaRing nejpozdŊji po posledn² inaktivn² tabletŊ. Jestliģe si nejste jist§, kter§ 

tableta to je, zeptejte se sv®ho l®kaŚe nebo l®k§rn²ka. Nikdy neprodluģujte interval bez uģ²v§n² 

hormon§ln²ch pilulek, kter® uģ²v§te d®le, neģ je doporuļeno.  

 Pokud jste uģ²vala pilulky pravidelnŊ a spr§vnŊ a pokud jste si jist§, ģe nejste tŊhotn§, mŢģete tak® 

pŚestat br§t pilulky kterĨkoliv den a zaļ²t okamģitŊ pouģ²vat pŚ²pravek NuvaRing. 

 Pokud jste pouģ²vala bŊhem posledn²ho mŊs²ce transderm§ln² antikoncepļn² n§plast 

 ZaļnŊte s pouģ²v§n²m pŚ²pravku NuvaRing nejpozdŊji den po obdob² bez n§plasti. Nikdy 

neprodluģujte interval bez n§plasti d®le, neģ je doporuļeno. Pokud jste pouģ²vala n§plast pravidelnŊ 

a spr§vnŊ, a pokud jste si jist§, ģe nejste tŊhotn§, mŢģete pŚestat pouģ²vat n§plast kterĨkoliv den a 

zaļ²t okamģitŊ pouģ²vat pŚ²pravek NuvaRing. 

 Pokud jste bŊhem posledn²ho mŊs²ce pouģ²vala minipilulky (ļistŊ gestagenn² pilulky)  

MŢģete pŚestat uģ²vat minipilulky kterĨkoliv den a zaļ²t pouģ²vat pŚ²pravek NuvaRing hned dalġ² 

den ve stejnou dobu, kdy byste norm§lnŊ uģ²vala Vaġi pilulku. Pro jistotu pouģ²vejte v prvn²ch 7 

dnech po zaveden² krouģku jeġtŊ jinou antikoncepci (jako je kondom).  

 Pokud jste bŊhem posledn²ho mŊs²ce pouģ²vala injekci, implant§t nebo intrauterinn² syst®m 

uvolŔuj²c² gestagen (IUD)  

ZaļnŊte pouģ²vat pŚ²pravek NuvaRing v dobŊ, kdy m§te dostat dalġ² injekci nebo v den odstranŊn² 

implant§tu ļi IUD. Pro jistotu pouģ²vejte v prvn²ch 7 dnech po zaveden² krouģku jeġtŊ jinou 

antikoncepci (jako je kondom)  

 Po porodu 

 Pokud se V§m pr§vŊ narodilo d²tŊ, l®kaŚ V§m mŢģe doporuļit, abyste s pouģ²v§n²m pŚ²pravku 

NuvaRing vyļkala aģ do prvn² norm§ln² menstruace. NŊkdy je moģn® zaļ²t dŚ²ve. V§ġ l®kaŚ V§m 

porad². Pokud koj²te a chcete pouģ²vat pŚ²pravek NuvaRing, mŊla byste se rovnŊģ nejprve poradit 

s l®kaŚem.  

 Po potratu nebo umŊl®m pŚeruġen² tŊhotenstv² 
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 PoraŅte se svĨm l®kaŚem. 

 

3.4 Co udŊlat é 

 

Jestliģe je V§ġ krouģek n§hodnŊ vypuzen z pochvy 

PŚ²pravek NuvaRing mŢģe bĨt n§hodnŊ vypuzen z pochvy, napŚ²klad pokud nebyl spr§vnŊ zaveden nebo pŚi 

odstraŔov§n² tamponu, bŊhem pohlavn²ho styku, pŚi z§cpŊ nebo m§te-li prolaps dŊlohy. Proto byste mŊla 

pravidelnŊ kontrolovat, zda je krouģek st§le v pochvŊ. 

Pokud je krouģek mimo po dobu kratġ² neģ 3 hodiny, chr§n² V§s st§le pŚed otŊhotnŊn²m. MŢģete krouģek 

opl§chnout studenou nebo vlaģnou vodou (nepouģ²vejte horkou vodu) a vloģit ho zpŊt. Pokud je krouģek 

mimo d®le neģ 3 hodiny, nechr§n² V§s pŚed otŊhotnŊn²m, viz bod 3.4 ĂCo udŊlat, jestliģe je V§ġ krouģek 

doļasnŊ mimo pochvuñ. 

Jestliģe byl V§ġ krouģek doļasnŊ mimo pochvu 

Kdyģ je pŚ²pravek NuvaRing v pochvŊ, uvolŔuje pomalu hormony do organizmu a chr§n² tak pŚed 

otŊhotnŊn²m. Jestliģe je krouģek mimo pochvu d®le neģ 3 hodiny, nemus² V§s pŚed otŊhotnŊn²m ochr§nit. 

Proto nesm² bĨt krouģek d®le neģ 3 hodiny mimo pochvu bŊhem 24 hodin. 

 Jestliģe je krouģek mimo pochvu m®nŊ neģ 3 hodiny, chr§n² V§s st§le pŚed otŊhotnŊn²m. 

Mus²te vloģit krouģek co nejrychleji zpŊt do pochvy, ale nejpozdŊji bŊhem 3 hodin. 

 Jestliģe byl krouģek mimo pochvu nebo se domn²v§te, ģe mohl bĨt mimo pochvu d®le neģ 3 

hodiny bŊhem 1. nebo 2. tĨdne, nemus²te bĨt chr§nŊna proti otŊhotnŊn². Vloģte krouģek hned 

jak to zjist²te do pochvy a nechte krouģek na m²stŊ nepŚetrģitŊ po dobu alespoŔ 7 dn². Pokud 

m§te pohlavn² styk, pouģ²vejte bŊhem tŊchto 7 dn² kondom, neboŠ je zde moģnost otŊhotnŊn². 

Pokud jste v prvn²m tĨdnu pouģ²v§n² a mŊla jste pohlavn² styk v pŚedchoz²ch 7 dnech, je zde 

moģnost, ģe mŢģete bĨt tŊhotn§. V tomto pŚ²padŊ kontaktujte sv®ho l®kaŚe. 

 Jestliģe byl krouģek mimo pochvu nebo si mysl²te, ģe mohl bĨt mimo pochvu d®le neģ 3 

hodiny ve 3. tĨdnu, nemus² V§s ochr§nit pŚed otŊhotnŊn²m. ZnehodnoŠte krouģek a 

rozhodnŊte se mezi dvŊma n§sleduj²c²mi moģnostmi: 

1) ZaveŅte okamģitŊ novĨ krouģek. 

T²m zaļ²n§ dalġ² 3-tĨdenn² obdob² pouģ²v§n² krouģku. Nemus² se u V§s dostavit menstruaļn² 

krv§cen², ale mŢģe se objevit prŢnikov® krv§cen² nebo ġpinŊn². 

2) Nezav§dŊjte krouģek znovu. Poļkejte na menstruaci a pak zaveŅte novĨ krouģek, ne pozdŊji 

neģ za 7 dn² po odstranŊn² prvn²ho krouģku nebo jeho vypuzen². 

Tuto moģnost si mŢģete zvolit jedinŊ tehdy, jestliģe jste pŚ²pravek NuvaRing pouģ²vala 

nepŚetrģitŊ bŊhem pŚedch§zej²c²ch 7 dnŢ. 

 

Jestliģe se V§ġ krouģek zlom² 

Velmi vz§cnŊ se mŢģe krouģek zlomit. Jakmile zaznamen§te, ģe se pŚ²pravek NuvaRing zlomil, znehodnoŠte 

ho a zaļnŊte s novĨm krouģkem co nejdŚ²ve. BŊhem pŚ²ġt²ch 7 dnŢ pouģ²vejte jeġtŊ jinou antikoncepļn² 

metodu (napŚ. kondom). Pokud jste mŊla pohlavn² styk pŚedt²m, neģ jste zjistila, ģe je krouģek zlomenĨ, 

kontaktujte, pros²m, sv®ho l®kaŚe.  

Jestliģe jste si zavedla v²ce neģ jeden krouģek 

Nebyly hl§ġeny ģ§dn® z§vaģn® ġkodliv® ¼ļinky pŚi pŚed§vkov§n² hormony pŚ²pravku NuvaRing. Jestliģe jste 

si n§hodnŊ zavedla v²ce neģ jeden krouģek, mŢģete pociŠovat nevolnost (nauzeu) nebo mŢģete zvracet ļi m²t 

vagin§ln² krv§cen². OdstraŔte nadbyteļn® krouģky a kontaktujete sv®ho l®kaŚe, pokud tyto pŚ²znaky 

pŚetrv§vaj². 
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Jestliģe jste zapomnŊla vloģit novĨ krouģek po obdob² bez krouģku 

Jestliģe Vaġe obdob² bez krouģku bylo delġ² neģ 7 dn², vloģte novĨ krouģek hned, jak si vzpomenete. 

Pouģ²vejte jeġtŊ jinou antikoncepļn² metodu (jako je kondom) v pŚ²padŊ, ģe m§te pohlavn² styk bŊhem 

pŚ²ġt²ch 7 dnŢ. Pokud jste mŊla pohlavn² styk bŊhem obdob² bez krouģku, mŢģete bĨt tŊhotn§. V tomto 

pŚ²padŊ okamģitŊ kontaktujte sv®ho l®kaŚe. Ļ²m delġ² je obdob² bez krouģku, t²m vyġġ² je riziko otŊhotnŊn².  

 

Jestliģe jste zapomnŊla odstranit krouģek 

 Jestliģe jste odstranila krouģek mezi 3. a 4. tĨdnem, jste st§le chr§nŊna pŚed otŊhotnŊn²m. 

MŊjte 1 tĨden pravideln® obdob² bez krouģku a n§slednŊ vloģte novĨ krouģek. 

 Jestliģe V§ġ krouģek byl odstranŊn d®le neģ za 4 tĨdny, je moģnost, ģe otŊhotn²te. Spojte se se 

svĨm l®kaŚem, dŚ²ve neģ zavedete novĨ krouģek. 

Jestliģe jste nemŊla menstruaci 

 Postupovala jste podle instrukc² pro pŚ²pravek NuvaRing 

Jestliģe jste nemŊla menstruaci, ale postupovala jste podle instrukc² pro pŚ²pravek NuvaRing a 

neuģ²vala jste jin® l®ļiv® pŚ²pravky, je velmi nepravdŊpodobn®, ģe jste tŊhotn§. Pokraļujte 

v pouģ²v§n² pŚ²pravku NuvaRing jako obvykle. Jestliģe jste nemŊla menstruaci dvakr§t po 

sobŊ, mŢģete bĨt tŊhotn§. PoraŅte se okamģitŊ se svĨm l®kaŚem. Nezav§dŊjte dalġ² pŚ²pravek 

NuvaRing, dokud V§ġ l®kaŚ nezjist², ģe nejste tŊhotn§. 

 Pokud jste nepostupovala podle instrukc² pro pŚ²pravek NuvaRing 

Jestliģe jste nemŊla menstruaci a nepostupovala jste podle instrukc² pro pŚ²pravek NuvaRing a 

menstruace se neobjevila v prvn² bŊģn® pŚest§vce bez krouģku, mŢģete bĨt tŊhotn§. 

Kontaktujte sv®ho l®kaŚe pŚedt²m, neģ zaļnete pouģ²vat novĨ NuvaRing.  

 

Jestliģe m§te neoļek§van® krv§cen² 

U nŊkterĨch ģen pŚ²pravek NuvaRing vyvol§v§ neļekan® vagin§ln² krv§cen² bŊhem menstruaļn²ho 

obdob². Budete potŚebovat menstruaļn² vloģku. V kaģd®m pŚ²padŊ ponechte krouģek v pochvŊ a 

pokraļuje norm§lnŊ v jeho pouģ²v§n². Jestliģe se nepravideln® krv§cen² zesiluje nebo se objevuje 

opakovanŊ, kontaktujte sv®ho l®kaŚe. 

Jestliģe chcete zmŊnit den, ve kter®m zaļ²n§ Vaġe menstruace 

 Jestliģe jste postupovala podle instrukc² pro pŚ²pravek NuvaRing, menstruaļn² obdob² (krv§cen² 

z vysazen²) zaļne v obdob² bez krouģku. Jestliģe chcete zmŊnit den kdy zaļ²n§, udŊlejte to tak, ģe 

zkr§t²te obdob² bez krouģku (ale nikdy neprodluģujte!). NapŚ²klad jestliģe Vaġe obdob² bez krouģku 

zaļ²n§ v p§tek, mŢģete toto zmŊnit na ¼terĨ (o 3 dny dŚ²ve) od pŚ²ġt²ho mŊs²ce. Jednoduġe zaveŅte 

V§ġ pŚ²ġt² krouģek o 3 dny dŚ²ve neģ norm§lnŊ. V pŚ²padŊ, ģe bude Vaġe obdob² bez krouģku pŚ²liġ 

kr§tk® (napŚ. 3 dny nebo m®nŊ), Vaġe obvykl® krv§cen² se bŊhem tohoto obdob² nemus² dostavit. 

MŢģe se u V§s objevit ġpinŊn² (kapky krve nebo krevn² skvrny) nebo krv§cen² z prŢniku bŊhem 

pouģ²v§n² pŚ²ġt²ho krouģku.  

Pokud nev²te jak postupovat, kontaktujte sv®ho l®kaŚe. 

Jestliģe si pŚejete odd§lit menstruaci 

PŚestoģe to nen² doporuļenĨ reģim, vynech§n² menstruaļn²ho krv§cen² (krv§cen² z vysazen²) je 

moģn®, jestliģe zavedete novĨ krouģek okamģitŊ po odstranŊn² pŚedchoz²ho krouģku, a vynech§te t²m 

obdob² bez krouģku. NovŊ zavedenĨ krouģek ponechejte v pochvŊ maxim§lnŊ po dobu 3 tĨdnŢ. 

BŊhem pouģ²v§n² nov®ho krouģku se mŢģe objevit ġpinŊn² (kapky krve nebo krevn² skvrny) nebo 

krv§cen² z prŢniku. Chcete-li, aby zaļalo menstruaļn² krv§cen², odstraŔte krouģek. Dodrģte V§ġ 

bŊģnĨ interval bez krouģku po dobu jednoho tĨdne a n§slednŊ vloģte novĨ krouģek. 

MŢģete se poradit se svĨm l®kaŚem, jestliģe chcete vynechat menstruaļn² krv§cen². 
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3.5 Co byste mŊla udŊlat, jestliģe si pŚejete ukonļit pouģ²v§n² pŚ²pravku NuvaRing 

Ukonļit pouģ²v§n² pŚ²pravku mŢģete, kdykoliv chcete. Pokud nechcete otŊhotnŊt, poraŅte se se svĨm 

l®kaŚem o jin® metodŊ antikoncepce. 

Pokud ukonļ²te pouģ²v§n² pŚ²pravku NuvaRing proto, ģe chcete otŊhotnŊt, mŊla byste poļkat aģ 

budete m²t norm§ln² menstruaļn² krv§cen² dŚ²ve, neģ se budete pokouġet otŊhotnŊt. To V§m pomŢģe 

s vĨpoļtem, kdy d²tŊ oļek§v§te. 

 

4. MOĢN£ NEĢĆDOUCĉ ĐĻINKY 

PodobnŊ jako jin® l®ļiv® pŚ²pravky, mŢģe m²t i pŚ²pravek NuvaRing neģ§douc² ¼ļinky, kter® se nemus² 

objevit u kaģd®ho. 

Z§vaģn® neģ§douc² ¼ļinky souvisej²c² s pouģ²v§n²m pŚ²pravku NuvaRing, stejnŊ tak jako 

pŚ²sluġn® pŚ²znaky, jsou pops§ny v bodŊ 2.2 pod ñKrevn² sraģeniny (tromb·za)ñ (hlavn² pŚ²znaky 

krevn² sraģeniny zahrnuj²: neobvyklou bolest nebo otok nohy, bolest na hrudi nebo probl®my 

s dĨch§n²m. Pokud se domn²v§te, ģe m§te pŚ²znaky krevn² sraģeniny, odstraŔte NuvaRing a okamģitŊ 

kontaktujte sv®ho l®kaŚe) a ĂRakovinañ. 

Pokud jste alergick§ na jednu ze sloģek pŚ²pravku NuvaRing (pŚecitlivŊlost), mohou se u V§s objevit 

n§sleduj²c² pŚ²znaky: angioed®m [otok tv§Śe, jazyka a/nebo hrdla a/nebo obt²ģn® polyk§n²] nebo 

kopŚivka spolu s obt²ģnĨm dĨch§n²m. Pokud se toto objev², odstraŔte NuvaRing a okamģitŊ kontaktujte 

sv®ho l®kaŚe.  

 Uģivatelky pŚ²pravku NuvaRing hl§sily n§sleduj²c² neģ§douc² ¼ļinky 

 

Ļast® neģ§douc² ¼ļinky (objevuj²c² se u v²ce neģ 1 ze 100, ale m®nŊ neģ 1 z 10 ģen) 

- bolest bŚicha, nevolnost (nauzea) 

- kvasinkov§ infekce vag²ny (jako je Ămouļnivkañ); vagin§ln² diskomfort zpŢsobenĨ 

krouģkem; svŊdŊn² genit§lu; vĨtok z vag²ny 

- bolest hlavy nebo migr®na; depresivn² n§lady; sn²ģen§ sexu§ln² touha 

- bolest prsŢ; bolestiv§ menstruace 

- akn® 

- zvĨġen² hmotnosti 

- vypuzen² krouģku 

M®nŊ ļast® neģ§douc² ¼ļinky (objevuj²c² se u v²ce neģ 1 z 1 000, ale m®nŊ neģ 1 ze 100 ģen) 

- porucha vidŊn²; z§vraŠ 

- opuchl® bŚicho; zvracen², prŢjem nebo z§cpa 

- pocit ¼navy, pocit, kdy se ļlovŊk nec²t² dobŚe nebo se c²t² podr§ģdŊnŊ; zmŊny n§lad; 

kol²s§n² n§lad 

- hromadŊn² tekutin v tŊle (otok) 

- infekce moļovĨch cest nebo moļov®ho mŊchĨŚe 

- obt²ģn® nebo bolestiv® moļen²; nutkav§ touha nebo potŚeba moļit; ļastŊjġ² moļen² 

- probl®my bŊhem pohlavn²ho styku, vļetnŊ bolesti, krv§cen² nebo pociŠov§n² krouģku 

partnerem 

- zvĨġen² krevn²ho tlaku 

- zvĨġen² chuti k j²dlu 

- bolest zad; svalov® kŚeļe; bolest horn²ch nebo doln²ch konļetin 
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- sn²ģen§ citlivost pokoģky 

- bolestiv® nebo zvŊtġen® prsy, fibr·znŊ-cystick§ mastopatie (cysty v prsou, kter® se 

mohou st§t zduŚelĨmi a bolestivĨmi) 

- z§nŊt ļ²pku; cervik§ln² polypy (vĨrŢstky na ļ²pku); sliznice dŊloģn²ho hrdla 

lokalizovan§ na zevn²m povrchu ļ²pku (ektropium) 

- zmŊny menstruace (napŚ. je menstruace siln§, dlouh§, nepravideln§ nebo se 

nedostavila); p§nevn² diskomfort; premenstruaļn² syndrom; stahy dŊlohy 

- vagin§ln² infekce (pl²sŔov§ a bakteri§ln²); pocit p§len², z§pachu, bolesti, diskomfortu 

nebo suchosti vag²ny nebo vulvy 

- ztr§ta vlasŢ, ekz®m, svŊdŊn², vyr§ģka nebo n§valy. 

- zlomen² krouģku 

N§sleduj²c² vz§cn® neģ§douc² ¼ļinky byly hl§ġeny bŊhem pouģ²v§n² pŚ²pravku NuvaRing: kopŚivka, 

diskomfort penisu partnera (jako je podr§ģdŊn², vyr§ģka, svŊdŊn²). 

Jestliģe se u V§s objev² nŊkter® z§vaģn® neģ§douc² ¼ļinky nebo zaznamen§te nŊkter® neģ§douc² ¼ļinky, 

kter® nejsou uvedeny v t®to pŚ²balov® informaci, informujte, pros²m, sv®ho l®kaŚe nebo l®k§rn²ka. 

 

5. JAK PřĉPRAVEK NUVARING  UCHOVĆVAT 

Uchov§vejte pŚ²pravek NuvaRing mimo dosah a dohled dŊt²! 

Jestliģe zjist²te, ģe Vaġe d²tŊ bylo vystaveno pŢsoben² hormonŢ z pŚ²pravku NuvaRing, poraŅte se se svĨm 

l®kaŚem. 

Uchov§vejte pŚ²pravek NuvaRing v pŢvodn²m obalu pŚi teplotŊ do 30ÁC. 

PŚ²pravek NuvaRing nepouģ²vejte, jestliģe V§m byl vyd§n pŚed v²ce jak 4 mŊs²ci, nebo jestliģe doba 

pouģitelnosti proġla. Datum vĨdeje a doba pouģitelnosti jsou uvedeny na krabiļce a s§ļku. Nepouģ²vejte 

krouģek, jestliģe m§ zmŊnŊnou barvu nebo nŊjakou jinou viditelnou zn§mku znehodnocen². 

 

6. DALĠĉ INFORMACE 

Co pŚ²pravek NuvaRing obsahuje 

 L®ļiv® l§tky jsou: etonogestrelum (11,7 mg) a ethinylestradiolum (2,7 mg) 

 Pomocn® l§tky jsou: kopolymer ethylenu s vinyl-acet§tem (typ umŊl® hmoty, kter§ se v organizmu 

nerozpust²) a magnesium-stear§t 

Po dobu tŚ² tĨdnŢ se z krouģku kaģdĨ den uvolŔuje 0,120 mg etonogestrelu a 0,015 mg ethinylestradiolu. 

 

Jak pŚ²pravek NuvaRing vypad§ a co obsahuje toto balen² 

PŚ²pravek NuvaRing je ohebnĨ, prŢhlednĨ, bezbarvĨ aģ t®mŊŚ bezbarvĨ krouģek o prŢmŊru 54 mm.  

KaģdĨ krouģek je zabalen v s§ļku z folie, kterĨ lze znovu uzavŚ²t. S§ļek je v pap²rov® krabiļce spolu 

s pŚ²balovou informac² v ļesk®m jazyce. Kaģd§ krabiļka obsahuje 1 nebo 3 krouģky.  

 

Drģitel rozhodnut² o registraci a vĨrobce: 

Drģitel rozhodnut² o registraci: 

N.V.Organon, PO Box 20, 5340 BH Oss, Nizozemsko 
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VĨrobci:  

N.V.Organon, PO Box 20, 5340 BH Oss, Nizozemsko 

Organon Ireland Ltd., Drynam Road Swords, Co. Dublin, Irsko. 

 

Tento l®ļivĨ pŚ²pravek je zaregistrov§n v ļlenskĨch st§tech EEA pod n§sleduj²c²m jm®nem: 

NuvaRing 

0,120 mg/0,015 mg za 24 hodin, vagin§ln² inzert 

 

Rakousko, Belgie, Bulharsko, Kypr, Ļesk§ republika, D§nsko, Estonsko, Finsko, Francie, NŊmecko, řecko, 

MaŅarsko, Island, Irsko, It§lie, Litva, Lotyġsko, Lucembursko, Malta, Nizozemsko, Norsko, Rumunsko, 

Polsko, Portugalsko, Slovensk§ republika, Slovinsko, ĠpanŊlsko, Ġv®dsko, Velk§ Brit§nie.  

 

Tato pŚ²balov§ informace byla naposledy schv§lena: 16.12.2009 

 

 

 


