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PFéBALOVC | NFORMAORBEKACE PROELKWGI VAT

NuvaRing
0,120/0,015ng za 24 hodin
vagin8ln2 inzert

Etonogestrelum/Ethinylestradiolum

PSelthNDte si pozornh cel ouz eplSrebtad otveorut d ng D2rm
. Ponechte si pS2balovou informaci pro pS$S2
. Mg&tle pS2padnhD dal g2 ot8§zky, zeptejte se,
e Tento pS2pravekabypropSgdiepsgBea®ymal g2 oag
toitehdy,jsou-l i dTvody pro ug2vsg§n?2 stejn® jako
. Pokud sevzhtggdbalcik ch %lziSvlkahn®y skyStene nwe |
jakT ohkegBdouc2ch % inkT,t ®toéd p&®m@jns ou ma g
to sv®mu | ®kaSi nebo | ®k&rn2kovi
. LBbte tutoinfpddPrrmhadiovpreastil dglenoug2vste Nab
Ysd as¢ mohouvp S2 bal ov® i nformaci mDnit.
VpS2balov® informaci nal eznet e:
1. Cojep $2 pkNuwaRingakl emu se?poug?2vs§
2. Lenu mus2te vhDnovat pozorNucaRihgpumgedg azal nete pS2 g
21 Nepou g2 vejteNuwaRBypr avek
22 Zv | Sogatrnostip Si 2apSoruzg p SldvgRingjvek iz apot Se b2
NuvaRingakevn2 srageniny (tromb-za)
NuvaRing a ekovina
NuvaRingapug2vgn2 jinlTch | ® ivich pS2pravkT
Laboratorn2z testy
NuvaRinga@h ot enst v?
NuvaRinga& | e n 2
NuvaRi2rzeen2 Snotorovich vozidel a obsluha stroj
3. Jak se pN8vaRingpou § RV §
3. Jak zavv@moutp & 2vgkdllaaRing
32 TSiTdhky os gjddemmi dezkr be gk u
3.3 Kdy zmdv¥n2m krougkem
3.4 Co udnl at
JestelVisge kin@hgoek D poghpyuzen z
Jestyli g8 Ppdbt asg®Kk mi mo pochvu
Jestd igh® os gek zI| om:2
Jeststesizpeejdl a v2ce neg jeden krougek
JestsltiegezajpomniNl a vliogit novl krougek po obdob
Jeststezapen Pl a odstranit krougek
JestsltiegenegmBDicia menstrua
Jest §infeeolmk8van® krvsg8cen?
JestHdaetee cz,mhDwea tk tdevra®nenstrat¢e? n §
Jestsil ipgSeeddeStlei t menstruaci
35 Co byste mhDla udiblat jestlige, si pSejete ukon
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4. Mogn® neg8douc? %l inky
5Jak pS2NpwaRinge&hov§§vat
6.Dal g2 i nfor mace

Co p S 2NuvaRingeb&ahuje

Jak p S2NpvaRingeeykpad§ a wmiobalbesmhuj e
Drgitel rozhoadnwitr2obocer egi straci
Tato pS2balov8 informace byla naposl edy schv§l

1.COJEPi ¢ PRAWHEWRING AKLEMU SE PQUGeEVC

PS2pmMNawvalRing je ant i koekc 4mrkr ou g
poug2vanl jako prevence tng krouge
obsahuj e ma ld® o unn a §igzami Sck

pohl avn?2 c-ltonbgestrelma athifiylestradiolu.

Krougek pomalu wuvol Ruje lo krevnzhi
o b N hvahledem kma |l ®mu mnwagls Ro ¢ 54 mm
hormonT , j e NuvaRi ng? plocvch@:: )l

antikoncepl n 2 pSPpoavegl. NuovhfF
dva rTzn® t yje p o vhaogronvogw]
kombinovanl h o r mo ant&éneel n2 pS2 pr

NuvaRing pTsob? stejn tovan®
anti koncepln2opudgauVv&y2 g

den, je kr ouepeXKegpojull@AMg o 1 uny .

NuvaRinguv ol Riy¢ eplb®I| avn2 kher @owmvadlrni8mrezyv asjag [Anedskdul.i ge n
uvol gdo® ,.mamTIbhkoe ot Dhot nhDt .

2LEMU MUSETE VROXORNGST, NEG ZAL NRRVEKNBVARNG
POUGE VAT

Obecn® pozn8mky

Vt ®t o0 pS2baijev@®oipsBoomanniwyhot esimllilac 2p Seksdtyat ploug?2 v
mTge piSE gkiNavaRingm®n N s p.o/It dkelhit wl si tuac?2 e hbpaykneko | 8B € MmN
byste mD1 a dopdoau gedlerta® r mon 81 n2-j ladkmot rj akondppui viefpa gh@&b a r I®RTr o v
metody. Nep o u § 2nveetjotdeu odhadov §n2mDBlemad n Thcahz T§th m&Rodyrmeigud| o t y
bTt nes,pobébigiev ®uv a RiteplguamiBndv rt MY heksenhvd Ahagn2 ho | 2

NuvaRing, st e j n N | ahkoa mo skSrdracéptiva, nechr 8n2 proti n8kaze
proti pohhlpdeRosnT m nemocem.

21Nepou §2vejte pS2pravek NuvaRing

Vn Nkt erSi2ephebyste nend | a  pkombigo¥ah§h or mon § 1 n 2 RokhtdaseptVis§sa
nNkt aerg§ll ez vyj menowé&ol mhj tse¢ a.sVJ§&h ol V&k@mkSarsfege dopor ul
poug?2vegnehpi m@od§adntikéhcepce.

[ M8 t (eebo jste vminulosti mND) kar e van§ e ns‘i/ralgu-tz(rno?mb gazd@echn2ch, kon]l
p 122cg¢bmbolie) neboj i nT crch.Mog8® pS2znaky Kkrevn? srageni
sragetnbmp- - ga) i.

° N Dk drginulosti jste mN | a  szr§ccersb@ét ®v n 2  mo z k omrtuiai) nepo$r§h eed U n(e b o
jste mhlkpys2znaky, kter ® maozh8ocuh (ydedjdangmapé&torisicho s r d e
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t N gobkldt na prsou) nebo mrtvice (jako je tranzi t or n2 i s c [TlAm| e kpgBeacthaokdan §
mrtvice].

M§tzeSvagdgnT ri,zirkeolawd®nizdkgv®&faktorypr o tvor b-wigr d@ @&kmi rby d
AKrevn2 sragénina (tromb-za)

M&t e poruchu kr edeficieprotsimu€.gl i vosti, naps§.

M&8te (nebar] smkgmPpa) Asaiug ro@m

M8t e d $padbsettief@wm.2 m

MEtraRDl(a jste)tuB@amkr @atniktvipdwk T snp o feaiViaw 2t u k

M&8te (mRNla jste) z8wag@Ent® ao nzeanto?cnm INNe2p rjaactuejr2 an or m
ME&t e ( mRI a(jnetzdé)nwelbeon )nfan ki ogunt8rdio)r | at er .

M§te (ePDlmaebstje ,u e sbypotda kriBehlhays mrtsu nebo pot

M&§tagivn8§l n2 krv&8cen2, jehodg pS2|lina nebyla obj e
Jste alergicks na ethinylestradiol nebo etono
NuvaRing.

Vp $2 pped Ds eviEBkitze Dchitt avb]j e w2o umSivEn2 pS2poprowdt NaRaR
krougek apok asmejiestvid ns elt ®k alSdM. pdug2vejte .nehor mon§

2.

2 Zvl §gtip2Sio ppdturyn @ SRupaRiagj leu zalpot S

Vnnkt epSxmapetc de vjneotve t zvl §gu?v Ep8 z ok mmlsitnovan®
kontracepce. Informujte s v ® h o , jl taIBiegVeﬁgsip‘ evz tDkhteo | Swo®T pS2pad,l
j es dojdekgzh orstpvh Phe mv g oargvkuSldvagRingmus2te uvhDdomit sv®h:

Bl 2z2k8§8 pS2buzn§&§ m§ .nebo mNhDla rakovinu prsu

M§te epil epdRaig2vein2Z HhadchTz.h#E)l ® i vich pS2pravkT
ME§t e onemocnhNn?2 jater (nap$S. ¢§lgdwtl ernvkiu )k ammeo Yo n e
Mgt e hn@uohorobunebo ul cer-zn2 kolitidu (chronickIl z§r

M8t e syst ®mov 1 todesu(SUEs n eamoyct,hekber\&8 ¢ p ssyi$i®mjoe e n ®
obranyschopnosti).

ME&t e heowrd gmii @kl (HdSypnodrrwoenh a k r eaymPs jslrc& G Iaviyl ons§tniz | e

Tr poatem, kt erT se qbéeleoi &ebplblpeorw GiMhot enstv2 nebo po
pohl avn2zch hormonT (n[(arp(Smoczrh]Dh@r’pesagleslatvbm@kkougynyﬁp@gIﬁiri
spuchT Si bn h]aSyderthafmbthheraaiotnve?mocnanZS| neBrEme§hI e o0b]
bezdpPlom® bl vrtdidanl d mkiaongyd ®mM navgti vte veho | ®I
angi augda®&m je otekl § tvgs, jazyk a/nebo hrdl o

sobt 2 gamh gn.adm]

M8t e (nebo jste v mi nul osti mnDl a) chl oazma (n

A NDhot ensik® zskgghy Pok udb lainlogj inevystavujte se n e
ultrafial ov®&mu z8Sen?2.

Trp2te, psStiavelnbgt 2gg@ @2 vat NoapBkRliitarqpZ§ep m&te prol
(vyhSaDhwttHo bol gesh | dsiPkuze mo

Jste opero v §meba jste dlouhoudobui mobi | n2 AKri evm2dsra®e)ni ny (trom
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Krevn2 srageniny (tromb-za)

Krevn? s@E@geniny v

Krevn?z sral@eedignant tromb-zaA) mT ge uwdpoatn 2§ 2klon.] eT
vpl 2 @4 dfc nR)nebowhind Icthe gd.n

Poug2v8n2 kombinovan® hormon8l n2 antikoncerpkne v]| e
takovichveragemaanipsugii kambicAovanou hor mdaotos| n?2

riziko v g anke n 2 t a Jako vzyikskorkeRv n 2 srageni nyDolpBlsem ®hBMEt ezms§
pS2pravek NuvaRingkobebleiRa¢ agr oazmit§ ok ovngcreipkl un 2 mi pil

Jestlige poug2v8te kombi,nozvakoukhewgmd EE8hageaiztviylw
e svygg?2m vDhDkem;

e jestl i gbel 2nztkkidcoh zp k2rewmreT cehld @hgi@ih ¢ m u kwopnl | i ecebbonh§ ¢ h
jinen r ga§ml ad®m v Nku

e jestlige m8te nadv8hu;
e jesm8it @ge poapsatimieiot j estl i ge jstedhybdudet ghlDux
nemoci nebos8B3e. nohu v

Pokud kt omu u V§es wveoljndie, dTl edgi t® gsedDpoug2WaBgemup !
NuvaRi ngjehomo @2 w§n2 mNDlo bTt pSerugeno. VE§g | @
poug2vat hormon8ln2 anti konemdio, nljleoljisk8ed TmPmMT
| ®kaS V&m tak® gsdpISZpriadye kmNueadi bajdierpadi |pro2u.d ?

g
|

Krevn? stagmeRBiny v

Krevn?2 st agmbiouy vwvol at z8vagn® probt ®@pwd cNea p( STkl
vyvolat srdel mozk@cliwdger, zpdsobvt mrtvici)

Riziko s r a g etneé pnns@ecthgi vat el ek kombi novan® h.olotorikoSd n2  a |
d8rteyguj e:

e svygg?2m vBDkem

e jestlige kouS2te. Jestlige poug2vs&§te kombinova
NuvaRing mD|l a bysteipSegvapipkdusehdyz 35 | et

e jestli ge m8te nadvg8hu;

e jestlige m&te Mgsokig&kresen¥Embakpodh2 k§reanpS7)
NuvaRing mTgve8 m bl t dopohopBe poallgalvyastt e

e jestligdlaRkdohm pBmibAld ®ns rvddk|lun?2 z§chvat nebo mr
e jestl i ge m8t e v yksvd(¢haesterohnebatdglyecenidy);t u k u v

e jestlige m8te cukrovku;

e jestm§tge®mi gr

e jestl i ge m8te sr dehhdpppchuoytmu)®my (por uchu

PS2znaRyskngeédnri§cyhewmmplektvmo dr ®nl kres gne
PS2znaky krevn2ch sragenin

OdstraRt ek pNSPwaRivng a vyhledejtjesstvl@h@pe |zBkzanSeememk
pS2zhRakyn? sjakajgeni ny,

An e o b vbglest b/rebo otok jedn & o lkmo2n | pt i ny
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Az8vagng bolegsenm] gloosdeFi®Kktr eky

A higg§ dugnost ;

Ashl T kaSeqpSebieiny

Al aks8hebbvyklEFagng nebo dl dzhotrgeap2 cni gh®hgst hl a
Agsteln8 nebo %pin® gidePota nebo dvoj

Aop2gel 3 nebo neschopnost vyjadSovgnz2?;

Az § v metzo Bidloba;

Alamst, z v | Sdgit nebd necitlivostk t e r ®@K8asltiiv t NI a

Zotaven?2 po krevn?2 sr a\jelnmin Dv n&nrtD vmTdge zkred van 2%pdr
post?i neerbo dokonce smrt.

Rakovina

Informace, k t e r ® n a|beyzlnye tze2 snkSgney B i rE0 fa §nil korkraceptivy a mohou se )
tT katg®2 pravku NuvaRing.pddh8merimkaacrec eop |\(rg2ghKkro §Hjoe? mp $ 2T}
NuvaRing) nejsou k dispozici.

Rakovinaprsusevy skyt ujlaso DpDca pRombikn @y ®&n @ g iviayddkjey , al ¢
to zpTjsojpienld NGgpBIG®dbl t dTvodem | asthDjgubhdvajigic
kombi novam® pelajslsydgdt $@®k&rSye m. WIizs Khysirtorauj pfsucsé po
ukonuéeénhk®mbi novam®s tpup D kyni guj e

Je d@| egbpravitemDkenfrolo val aprsya g exD| ak oyt satket o vl a® g, a\Basgt el hi og e
c2t2zte nnNgdEXo u viRuluk u.®k a il ,2 z,jkes:mlipg‘ﬁé buR2kde hz m§ ne
(vizbod22AZv1 §gtn2 opatrnosti pSizapooddRew®n2 pS2pravku

Ve vzgcnl chylypS@padpﬁLﬁelhtelk§ gbeennyi g ny jaten&jdeogt N ma Bic @ M9 i
n§dmerKont akt uijl & pba ¢ ¢ linegwklomsSitlenou bol est bSicha.

Bylohl §gemge u uglvatelek~komhnovamﬁs:tknbﬂlﬁk‘cﬂhwl)eka srea k
ov8fvajelobilkV)l a MPg®bIlagptS®Pad pS2pr avchlagebau vaRi 1
potvrzeno.

Poug2vgn2 jinTch I ® ivich pS2pravkT

Prosz2m, informujkeersiv®@Wgm | @P8aGepi sw| e g epcStnghd @v 2 k |
rost| i nnT’c,h kpt $2r p&r auvgc??veSht eedSnre® od g s ei ug2 v@tachkh, Kkt
bez | ®kaSskK@k® poedpmpilDdu.e ostatnzm | ®kaSTm nebo sv

| ®ky (nebo | ®8rn2kovi), ge poug2vs8§te NuvaRing.
antikoncepci a jestli ano, jak dlouho.

NDkter® | ® i v& apS2grianiky | otkeeddn @@ gpv b ke®mpr mon§!l n.

jep S 2 p NwaRimgk

. Tyto I®!iv®h’anS2zprmtaiglktym,tnbpbk2nebo mohou bTlt p ¢
krv_gPeh5deRrhp ¥2®pr avky | ®dbd?2 van® k

-epilepsie (nap§. pr i mi d epn,oxkireammeazedinp i n , bar
topiramat, felbamat);

-tuberkul -zy (nap$S. rifampicin)
-kl ® |infekre virem HIV (n a pinavir);

-j i nT c h antibiofikeskyd 3 i (mk ou amo xk dinlui, nw &taeoixdy

uk8zal o, ge neovlivR8jpr avib) REvgaRi m@r mon
. Rostlinn®p S2 pyrodwlahuj 2 ¢ a ®iSew abka gi t %| i nnolsetstp$2gper
bDhem poug?v8n2 p Seupgrzavvak u pNSLP vpar Raivrkgy ocohadsiet @ um dre diSS e
se svim | ®kaSem.
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. PS2pravek oMuvaRupg ichwil ®che YIS 2 prr, fkeo kje ciklosporin a
antiepileptikum lamotrigin.

BNDhem p opuSy2pvidaveRing mTget e pouyZaaemlN$ampaownek NuvaRin
neg viogTZaoaempoampdpatrramj d eiston Sh dd reN swika datgrekni 1J e s
se krougek vypagl 8¢ hgjteuddipod@ gaid®j ekamgi t N jej ophnt

PSiuglrov8§n2 spermicid] mk\p&sg ipmilkoikdfme R i $icprrvavge kn §N i ¢
anttkoncepl|l n?2 Yl inek.
Laboratorn2z testy

Pokud V&m budou dkiTlvEen yn enblD anko® it,e sSteyk nzZDt e zdr avot n
pS2pravel, NmedRiS to mTge ovliivnit visledky nhRkter

TNDhotenstv?2

PS2pravek NuvaRing nesm? poug?2vat geny, kter® jsc
Jestl i gealok ddhioxt ndweg2vsgte pS2pr akencalujtetdvehbOoRE A, Vvy]j

Cheete-l i ukon|it poug2vg§n? pS2pravku Nu\ALRI nbgy,ster ontf
udnDl at, jestlige si pSejete ukon|lit poug2vsg8§nz pS2
Koj en?

Poug2vgn2z pS?2 porehveknu kdoopvgdeRii excgo pjoe .u| Uest | i ge si p S
NuvaRing bRDhempkopBneg peugévatv|m | ®kaSem.

f2en2 motorovlich vozidel a obsluha strojT

PS2pravek Nuyv aséaopmog$S 2nokdmbevi ioaidid agbskihovat stroje.

3. JAK SE PHWRRNG/VHOKG VT

PS2pravek NuvaRingiostranitM§Etle®lkaSnaVgmv@Psrtad2, kdy
NuvaRing poug2vat. Vabgonm&hmsdrEvaol maknmveleioh o

bod 33 fiKdy zparlv2nt2 ms K)r oa g kifeffi@eter gi t N zaveldgykpbt a@lob
pravidel naz ko njte oko puweaRolstt $¢ @eh vmhédneclpSépstavek |
budetjgenm? ¢ en pBkhsetodi ik w. boebzd okbr2o u § kylle nienstdiavdt. e o b

31 Jakz av ®aktvydg mout pS2pravek NuvaRing

1. PSed zaveden2?2m kdommp@ligi zkbnoshdaktve 2 proadv ek N
uchov)8vati

2. PSed zaveden?2m nebo vyjmut2m krougku si umy j t e

3 Zauj mDte polohu, kter$§ j en?pedsmnokof zdwnied emdwehni
dSenphav ! e ge

4, Vyj mDte pS2pravek NuvaRing ze s§| ku.

5. Podrgte krougek mezi palcem a kulk®abhoN Dlgh emk rotui
pochvy (viz obr.1-4). Pokudj e p S2 pr a vsepkr SNmrM3rtRIDmIY an ibcy sct2et i t . J
c2t2te nhNco nepemp@p®ho.eka dkvalRib poghdy8 | PSesn§
pol oha Ilprocimegr WTl egit§.

6. Po 3 tTdnech vyj thpechvp.ézl\pIrgaevteek h t&\ou wuaiRimmigtpog 2 & u
pSedn? oKkr ajuchkpeora?yrg s | eneybtioang(eiznobrs). Pokud m8t e Kkrc
zavedpand hv D avjmoetl zreu 2ot e kont aktovat | ®kaSe.

7. Pougitl zihrehwgmlo SMEI n2m domgep Ime p g joj dddseSnhvkl dotgé it T
lze znovuNagmlvSehujte pS2pravek NuvaRing do toa
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Obr 8§zek 1
Vyj mDte pS2prave

Obr 8zek 2
Krougek stlalte

|
B |
\\
LI

Obr §zek

Pro zaveden?2 krougku s

3

<)

Obr 8zek 4 A

ZaveNte krougek

do pochvy jednou rukou

pysky druhou rutu . ZasuRte krougek do pedewy ta

(Obrg8zek 4B) . Ponechte krougek v pochvD
Obr 8zek 5:

NuvaRing mTge blt vytag

Q krougek nebo uchopen2m

prost Sedn?2kem.
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3.2

3.3

TStiT drky osu gjedemt T dbezk r ou gk u
Ode dne, kdy byl vagingln2 kr ome@sSlke padda g édn, n

Po 3 tldnech vyjmDte krougek ve stejnl de
ila. Nap$. jesttiSeyceu jl@dlechmddnygekvy] mBht &ah
du kolem 22.00 hodiny.

Po vyj mut 2 1k rt dpwbdkiyu? vnaetb ugdSedtnel kr oubyskhD| BNhe
objeV|tvag|n§In2 krv8§c@8@nédnyOpeykVyepmeat nkr @ugku.

4. Snovimugkem zal nhDt e péesr]D po 1 tlTdenn2m int
stejnou dobu), itehdyj est |l i e V8&m nepSestal o krv8cen?

Jestlige je nop/oTzvde\}Fomegi‘:gkhozdaivnwdenochram'[ageprb&tti
snzgeR8&e indrubdeeb sd MAGBby st edmdPDhb & ejasttle gzzapomniDIl a v
kr ougeelkd gplo2 bfez krougku

Budete-l i poug?vat pSZprgvekageasR\ban'geet\aagir]'§alkn2je
objevovatk a g d | zhmhhsy%2ec st ej nl den.

Kdy zpl%th2m krougkem

Pokud jstewni nmrmhI®sAd €u g 2 v a lha r g® dn§kbncepci

Zavepten? epdypaRivng pr v rj2 plewn2cydémn? hipe nksrt wr S8ucae
PS2 pravek Nuv a RihnedgNenz2a | muet np@ spooaildfadtikoacepced a | g2 me't
MTgetovmBf2t poug2vat pS2-hdaemkciNhivaRiagppbi ains
styk bRhem prvn2ch 7 dnT ,poufavedeéer?2 pjn®2 griau
antikoncepci (jako je kondom). Toto d o p o r elnetnn2®o d r gpouzeapto k u d poug?2v
pS2pravek NuvaRing poprv®

Pokudjstevmi nul ®m mbhksdmmhbi rugvvam® api | ul ky

Zal nPoegdvsén2m pS2pravh@sNedaRipd oakdpbzdbBbpi
soul aspiloldkcvhp S2 padh, Vaei cohal ginl2ul d kn a & pikilkymz3g len Mttaek @
poug2vat pS2pravek NuviaRahiga midétp.zdei sponejps!

tableta to |je, zeptejteNiskadys n@pag odPkgl¢t eaebo
hormon§|npﬁlldeh,kter®dl®g evg8 tjee doporul eno.

Pokud |jste pmgédwiadaeal mpd | mol kkygd §jvatDe s i ji st §, ge
pSestat brgt pilulky kterTkoliv den a zal?2t ok
Pokudjsepug2val a bRhemtpasnksedanimBoé nhNahe¢e koncep| n?2
Zal ntptoeugd3vegn2zm pS2pravkueiNuwaoRi olygdorbe Nigdg e o D jnit
neprodlugujte i ntnergvagle bddzp brw8id leamdtei pb@igeh Dal a
a sprsgvnhn, a pokud jste psé’iesjtiastté‘t,),ou(:gévraejmt§ep|1a

zal 2t okamgithn poug2vat pS2pravek NuvaRing.
Pokud jstb Dhem p o s | epdonuzgh?ov aniis(l2ntien iNp iglesltkagenn2 pi |l ul
MTgete pSemwipilaltyktt §2 Vaoliv den a zal2t poug?2vat
den ve stejnou dobu, kdy byste norm8lLniProgij\asltaptrwang@iac ing P7h
dnech po zayede idntikoocepm @agoljelkondom).

Pokud jsteb Dime posl| edn?pmaugmidatae i njekci, i mpl ant 8§t
uvol Ruj2c2 gestagen (1| UD)

Zal nhDNte poug2vat dpoSRIp,r akvceyk mMi&utvea Rd o giteant oddaslt gr2a ni
i mpl ant 8tu | | UD.vpRP a2 ¢ hhs t7mddunzegcwaidjje evéetj Ik e jo u g {
antikoncepci (jako je kondom)

Po porodu

Pokud se V&m pr8§vh narodilo d2tpPugt®EadmVem?
NuvaRing vylkala ag doNPkdy2j eeomomgh®@2 zamlehist d8g
por % ud alkchjcette pougdg?2vat, nhS2ap rbayvsetke NsuewradRd wargh §
sl ®kaSem

Po potratu nebo umhDl ®m pSerugen2 tNDhotenst v?
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PoraNte se svim | ®kaSem.

34 Co udnl at é

JestjdVvisgge k rm&uhjoedkn N wychw z en z

PS2 kr a\uev aRi ng mTge b bochvynn§atipd&pakidti nabyl p piz &varviz den nebo
odstraRov8§n2 tamponrky, bplShie mz Péopnddams el 6l dPrpoStttoe by st e
pravi del nzdakek m to u @ le dpvoactth,8/ INe v

Pokudj e k rmimo@cedkbuk r anteg? 3 ,hlordg§may VE&et Bh &1MeTYESmed kr ou g
opl 8chnout studenou nebo vl agnwluohyepttDo uP o(kruelp g ueg 2kvri
mmod®l e nedg 3 hodiny, newohbod3dACVYSs dpPBatvisge IkKireoturgler
dol asnhD mi.mo pochvuin

JesthyIV§g krdoalgesknD mi mo pochvu

Kldy g je pS2prapekhuNdovaRRijreg pomal u hoaatomn§hpdedor g
ot DhotnNn2m. Jestlige | 8hoding,oe gne/kssmipnsoe dp oactchvinug tndi@In
Prot o nkersomfgebkl td®l e neg 3 hodiny mimo pochvu bDher

e J e s tjd kirgoeungimokpochvu m®nmMe g 3 ,hocdhirnn2 V&8s st 8le p
Mus %t ekgriocugek co nejryahéenej pedNdNjdio pPédmy3

e Jestlige byl krougek mi mo pochwoechebod®Eedn
hodiny bRhem lnemusd ¢bidcch8&nDhdnprVitoktoe NDheok nHme
jak to zjist2te ¢koang ca @p $ epacr ddedchbut 7ea tkerzopuo R o k |
m&te pohlavn?2 styk, plodan2vepbeSbpPhemdeNmbyao
Pokud jstevpr vn2m tTdnu poug2vs8§n®pSadmBloa2ghtd paobk
mognost, ¢ge tmBpmtopSbkaodnm Bk b Uj®ke Sev ®h o

e Jestlige byl krougek mi mo pochvu dd®lbe e g n

hodiny ve, n@dmu¥t&lodenhur §6ed ot DEbpéeh®dAmSte kro
rozhodnRhDte 18smedmg Gimi) ma

1)ZaveNte okamgi.tnD novl krougek

T2m zalad3@8enn2 pocbuddpIove®ueku s 2u sVeBstavitme nst rual n
krv8§cen2, alprmigkos@®eclbbypienhdn?2.

2) NezavgdhDjte kroudgek znovNit.e Poolvkia gktrpoounjeelkinsi
neg za 7 dn2 po odstranhDn2 prvn2ho krougku
Tuto meigmagseaokt j edi nNj ¢ ethldiyge jste pS2pravek
nepSetrgitnNn bNhem pSedch8zej2c2ch 7 dnT.

JestaeVig§ka ougek zI| om?2

Velmivz8erNDmMTge krougek zlomit. Jakmile zaznamen§8te
hoa zalmdviem skr ou gk eBnd hceom npe§ 2dgv2avigen y &jjitodahtp koncep |
metodu (naps§. kondom) . Pokud tj2arteey mi3ltee p@mghlsavn?a, s tgyek
kontaktujte, p r 0 s @lh®k a Se .

Jestdteisigaevejdl a v2ce neg jeden krougek

Nebyly hl&8geny ¢g8dn® z8vagn® gkodliv® % inky pSi
sing§hodnhN cavead aj ¥den krougek, mTgete pocilSwvtat n
vagi ngl n20dlstv&dRdare2 .nadbytel n® krougky a kontaktu
pSetrvgvaj?.
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Jestdeimgpeompn Nl a vIiogit novikrlougkgek po obdob2 bez

JestViaigggedob2 bebylokied gd k nelgo gt ed m2o v 1 , jikrsiozzpamenkte. h n e d
Poug2jved tt [2a rj ti inkooumetodup(jako fe kondom) vp S2 pjped D&t e pohl avn?

pS2 Jt ad®Pkdkud j pood| m@IN@h esm ykb oo b 2 mTedze tker obuldrkounttoDh ot n
pS2padhDkokamdgi tlPPtkea Sev. ®Hé m del g2 yggeEbddlz2 kbe o t Krhe

Jestdteimgpeomn Nl a odstranit krougek

e Jest | iodjtenilajksrtoeunied B a4t Temj ste st §pBedtNhENNAA2 T
MDjlttd den pravidel n® obdob2 bez krougku a nS8§

e Jestlige \/§stld@m@mMJel_iﬂ/,ernymognost, ge ot Nhot
svim | ®kaSem, dS2vek nedg zavedete novI kroug

JestdteilmNDIlja menstruaci
e Postupovala jstepodleins t r pk ®2 pS2pravek NuvaRing

Jestl i ge | st e alepestopbvalajste maeale isstrukctipeo S Faypek NuvaRing a
neug2vala |jste ,jeivan®ned red v d/I®p opdSozdpnr Ra/dkhiodkiernagl.su j t e
vpoug2vsgn2 pS2pravku NuvaRing jako obvykl e.
sobMY,getteNbdttng. PomMalNtesviee OtRRamGiem. Nezavsgd
NuvaRingdokud VE&8¢g Ig@ka®jme =] it9thot n§.

e Pokud jste nepostupovala podle instrukc?2z pro

Jestlige jste nemDl a menstruaci a NuwvaRmgas t up o
menstruace se neobjevila vpr vinP g p®e s thSevzc e ky o unffikge t e bl t t
Kontaktujt e hov ® ®kaSe pSedt2?m, neg zalnete poug?v

Jest IS§itipeolme k §van® kr v8cen?

UnhNkterTch ¢gen pS2pravek NuvaRi memmewncin@hvi®| ne
obdob2. Budete pot Sebloa@dpRS gpanectide kurad inpeoky tawo 1§ k u .
pokral uj evjedrorh®I9inés tsd neptpdd e | n ®  kesiluj@nebe seobjevuje
opakqkomstakil e sv®ho | ®kaSe

Jesthdecdtee cz e i Kt edre@®ha gremdtrdaces

Jestlige jste pospupowdlPaprpodke Numhb ®gqdrgvcScrrarts
zvysazelnftgbdbdez krougku. JestlHdywez alhb’dntd o, j zgeEl 1 io1
zkr8t2te obdob2? bezulupNgBukl(adej askdygmevagpd,l
zal@p§teknTtgett ® zmNnit na ®BdeplS2@go2BodmPsdSeve)
V&g pS2gt2 krougek oV 3p S2npauddNS2 gvgee onbedjo breo rbneSzl nkar.
kr 8§t k® (chmmyp SneWVagmPopbByy &§e@®&NDheomot o omidskB?2 dost av
MTgeus¥@lsj evit gpkiveiebok r ek BPpkpy) nelpo Thhalkhgemr n 2
pouyg Hrizhoktr2ow § k

Pokud nev2te jak postupovat, kontaktujte sv®ho
J e s tilp$ @ jee dsck §nleristtuaci

PSestm@gem2tadopor uyreadhs8negimensvt fkalvifxlgm a een ) e |
mog,f@stlige zavedete novi plSreduc dkeko udikauyqietch g @
obdbkerz krhdauwkuzavedenT efkvopdeax PmBe Rl @o tdadnT
BNDhem poug2vg8§nz Maw®hoob jlkrva u gkkgemeaban &Irnehskwidy melmk y

krv8§cem?nChkete-li aby zal al o menstrua!nZngN@benz\!,§g
bnNngnl interval bez kroudgkil wvyloogtoédung¢weldnlhoudsédld.
MT g estee poradit se svim | ®aSem, jestlige chcete
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35Co byste mhRDla udhDl at ,pojugtvi§inge psSiz2 pp evjkart Nuwladn Ini

Ukonl it poug? v §rkdykolp 8heefe. Pakud keohcetmd et Bhot nNt , por al
| ®kaSem o jin® metodhD anti koncepce.

Pokud ukon|2te poug2vEn2 pS2pravku NuvaRing pi
budete m2t nor m8I| nd2S2meen s tnreuja | sned t BRur dveStrede tn? o & @ u J/eSt
svlipoltem, kdy d2thD ol ek8v§8te.

4. MOGNE NEGCDOUCY BDLI NK

PodojpaWo |jin® |®TJe ®mptS2ipra8kygravek NuvaRing ne
objevit u kagd®ho.

Z&8vagn® neg8§douc? paldgnk§mSapuaivkej 2Nwu?v taR jakog , st
pS2sIpB§rz@sokpops nyb o RPpodiKr evn2 sragen(mlyavrnzr ogmd2 z
krevn? srageniny zahrnuj 2: neobvykl ou bol est
sdTchg8§n2m. Pokud se domn2véheny geomst eaRRtSé zNak g
kontaktujtea RAK®Wo nlaGk aSe)

Pokud jste alergick8 na jednu ze slogek pS2pra:
ng&sl eduj2c?2 pS2znaky: angioed®m [ otpookl ykge®%é, nj
kopSivkabspghlumsdichg&§n2m. Pokud se toto objevz?,
sv®ho | ®kaSe.

Ugivatel ky pShpeasgkiyeNuyaBriyngegs&douc?

Last® neg8§dwmbdg2evuljizrkky sk, ualve ce®Onizggmnel)y zle 2z 0
- bolest bSicha, nevolnost (nauzea)

- kvasinkow§agi¥(jak¢/jelma)ej!nﬁ),vkaagin§~lmﬁ'[sdd
krougkem; svDdDmnadagxgmewywit8lu; viIitok z

- bolest hlavy nebo migr®na; depresiyv
- bol est prsT; bol estiv8 menstruace
- akn®

- zvligen?2 hmotnost.

- vypuzen?2 krougku

M®nDND | ast ® ne(@@BWjoauvc?j &/d2 h&k&Oy wmPeemderldh deg 1

- porucha vidbDnz; z8vras
- opuchl ® bSicho; zvracen?, prTjem ne
- pocit pitibkdwsye | | ovhDk nec2t?2 do;bSzemmhrey

kol 2s8n2 n8§l ad
- hromadDbDn?2a NDtl ek Ytoit o kv
- infekce molovich cest nebo mol ov®ho
- obt2gn® nebo bolestiv® mmbeé&ni;asnultjk]

- probl ®my b Ihhoe ns tpyokhul ,a vvnl2et nD bol est i,
partnerem

- zvigen2 krevn2ho tlaku

~

- zvT getik 2aH w

- bolestzad;sval o v ® kaoeI!eesnebommlrmZme kon|] etin
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- sn2gen8 citlivost pokogky

- bolestiv® nebfd bzejznge coafe fcpsty y prsou, kt ¢
mohou st&t zduSelTmi a bolestivl mi

- z8nnDt | 2 pku; derlviTk§ lkry? slizmioe |dy3d pokdun) 2
| ok al inzzoevvann’8m |p2owk «c h(uekt r opi um)

- zmBbDrmgnstruace ( na eSmenstruace si J n&Il ouh&8)] nSreme
nedostavila);p 8 nevn? di skomfort; premenstr

- vagingln2 infekce (pl2sRovg8 a bakte
nebo suchosti v a g Aelmowulvy

- ztr8ta vlasT, ek z®m, sviRdNDn?2, vyr 8¢

- zZlomen?2 krougku

N8§sl|l eduj 2 c? vz8§cn® neg8douc? Yol i nky byly hl 8gen
di skomfort penisu partnera (jako je podrg8gdnn2, v

Jest lu §\8ss mobkjteew?® z8vagn® neg8doucér &l nekydaned?o
kter® nej sto®t ou vpeSdebnaylintmm@te, p Nnd® ¥ macs y®ho | ®kaSe neb

5 J AK Pf & PRWVARWG UCHOV AV
Uchovg§$epravpk miumwoa Rdonsgah a dohl ed dnt 2!

Jestlige zji st2teendgepVagkemP2tgroabvylduo TNvuyvsatRai ng, po
| ®k a Se m.

Uchovg8vejte pS2pplrvecvamdtup$u vaRipi@tw do 30AC.

PSz2pravekndpoa®Riwngjte, jestlige VEm byl vyd§n ps
pougit elgnoas.t iDapgrum videje a doba pougi Nelppagtivej s
krougek, jestlige m8 z mRidt@muwzun S8bmekruv wz nreehboad nmoltjeankk o u

6.DALGE | NFORMACE
Co p $2 puvaRingobsahuje
o L ®| I Sy®tu: etonogestrelum (11,7 mg) a ethinylestradiolum (2,7 mg)

e Pomocn® I kipolkmer ethykena sivinyl-ac et @pemiD| ® , hime it rgasiznu v
ner oz pmagresidgm)s tee ar 8§t

Po dobu tBPoubhkoTkagdk den uvol Ruj e Hnylst@dolumg et on

Jakp $2 p rNuvaRihgv y p a d Hbsshujetatob a | e n 2
PS2 p NavaRmkjeo h e pprr TT h | beedznbla ¢ v i ® mn Sk rboeungbepkr T MNr u 54 mm.

Kagdl kje mhaldnek § | fwol i e, kterT .3 &leekprge? knoaub@alveSe t s p c
spS2bal ovou eisnkf®nr njaacz2y cve . Kagd8 krabil ka obsahuje

Dr gitel rozhoanwtlz obcreegi straci

Drgitel rozhodnut? o0 registraci
N.V.Organon, PO Box 20, 5340 BH Oss, Nizozemsko
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Virobeci
N.V.Organon, PO Box 20, 5340 BH Oss, Nizozemsko
Organon Ireland Ltd., Drynam Road Swords, Co. Dublin, Irsko.

Tento | ®ivl pS2prlavekskleckasegietchoEEA pod ngsl e
NuvaRing

0,120 mg/0,015mgza24 hodin,vagi n8l n2 i nzert

Rakousko, Belgie, Bulh ar s k o, Kypr, Lesk8 republi ka, D&8nsko, E
Ma Nar s ko, Il sl and, I r s kcamburskb, tM8lta, iNezazemskoj Noxska,, Rumunekd,y g s k o
Pol sko, Portugal sko, Slovensks§8 elep8bBi kag§niSéovins

Tato pS2balovg informacléel2B00d a naposledy schv§glena
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