


e Po potratu nebo umélém preruseni téhotenstvi
Poradte se svym lékafem.

34 Coudélat...

Jestlize je Vas krouzek nahodné vypuzen z pochvy

Pripravek Circlet miZe byt ndhodn& vypuzen z pochvy, napiiklad pokud nebyl spravné zaveden nebo pii
odstratiovani tamponu, béhem pohlavniho styku, pfi zcp& nebo mate-li prolaps délohy. Proto byste méla
pravidelné kontrolovat, zda je krouzek stale v pochvé.

Pokud je krouzek mimo po dobu krat$i nez 3 hodiny, chrani Vas stale pfed otéhotnénim. Mizete krouzek
oplachnout studenou nebo vlaznou vodou (nepouzivejte horkou vodu) a vlozit ho zpét. Pokud je krouzek
mimo déle nez 3 hodiny, nechrani Vas pied oté¢hotnénim, viz bod 3.4 ,,Co udélat, jestlize je Vds krouzek
docasné mimo pochvu ™,

Jestlize byl Vas krouzek do¢asné mimo pochvu

Kdyz je ptipravek Circlet v pochvé, uvoliiuje pomalu hormony do organizmu a chrani tak pred ot€hotnénim.
Jestlize je krouzek mimo pochvu déle nez 3 hodiny, nemusi Vas pred otéhotnénim ochranit. Proto nesmi byt
krouzek déle nez 3 hodiny mimo pochvu béhem 24 hodin.

o Jestlize je krouzek mimo pochvu méné nez 3 hodiny, chrani Vas stale pred otéhotnénim.
Musite vlozit krouzek co nejrychleji zpét do pochvy, ale nejpozdéji béhem 3 hodin.

o Jestlize byl krouzek mimo pochvu nebo se domnivate, Ze mohl byt mimo pochvu déle nez
3 hodiny béhem 1. nebo 2. tydne, nemusite byt chranéna proti otéhotnéni. Vlozte krouzek
hned jak to zjistite do pochvy a nechte krouzek na misté nepfetrzité po dobu alespoit 7 dni.
Pokud maéte pohlavni styk, pouZzivejte b&hem téchto 7 dni kondom, nebot’ je zde moznost
ot¢hotnéni. Pokud jste v prvnim tydnu pouzivani a méla jste pohlavni styk v piedchozich
7 dnech, je zde moznost, ze miZete byt téhotna. V tomto piipadé kontaktujte svého Iékafre.

e Jestlize byl krouzek mimo pochvu nebo si myslite, Ze mohl byt mimo pochvu déle nez
3 hodiny ve 3.tydnu, nemusi Vas ochranit pfed otéhotnénim. Znehodnotte krouzek a
rozhodnéte se mezi dvéma nasledujicimi moznostmi:

1) Zaved’te okamzité novy krouzek.

Tim zacina dalsi 3-tydenni obdobi pouzivani krouzku. Nemusi se u Vas dostavit menstrua¢ni
krvaceni, ale mize se objevit prinikové krvaceni nebo $pinéni.

2) Nezavadéjte krouzek znovu. Poc¢kejte na menstruaci a pak zaved’te novy krouzek, ne pozdéji
nez za 7 dni po odstranéni prvniho krouzku nebo jeho vypuzeni.

Tuto moznost si mizete zvolit jeding tehdy, jestlize jste pfipravek Circlet pouZzivala nepfetrzité
béhem predchazejicich 7 dnt.

Jestlize se Vas krouzek zlomi

Velmi vzacné se mize krouzek zlomit. Jakmile zaznamenate, Ze se piipravek Circlet zlomil, znehodnot'te ho
a za¢néte s novym krouzkem co nejdiive. B&hem pfristich 7 dnli pouzivejte jesté jinou antikoncepéni metodu
(napt. kondom). Pokud jste méla pohlavni styk pfedtim, nez jste zjistila, Ze je krouzek zlomeny, kontaktujte,
prosim, svého lékare.

Jestlize jste si zavedla vice nez jeden krouzek

Nebyly hlaSeny zadné zavazné skodlivé G¢inky pii predavkovani hormony pripravku Circlet. Jestlize jste si
ndhodné zavedla vice nez jeden krouzek, mizZete pocitovat nevolnost (nauzeu) nebo miiZete zvracet &i mit
vaginalnf krvaceni. Odstraiite nadbyteéné krouzky a kontaktujete svého Iékafe, pokud tyto piiznaky
pretrvavaji.




JestliZe jste zapomnéla vloZit novy krouZek po obdobi bez krouzku

Jestlize VaSe obdobi bez krouzku bylo deldi neZ 7 dni, vloZte novy krouzek hned, jak si vzpomenete.
PouZivejte jesté jinou antikoncepéni metodu (jako je kondom) v p¥ipadg, ze mate pohlavni styk bshem
pristich 7 dnii. Pokud jste méla pohlavni styk béhem obdobi bez krouZku, miZete byt téhotna. V tomto
pripad& okamzit& kontaktujte svého Iékafe. Cim del$i je obdobi bez krouzku, tim vy$i je riziko ot&hotnéni.

Jestlize jste zapomnéla odstranit krouZek

o Jestlize jste odstranila krouZek mezi 3. a 4. tydnem, jste stale chranéna pred otéhotnénim.
Mgjte 1 tyden pravidelné obdobi bez krouzku a nasledné viozte novy krouzek.

e Jestlize Va3 krouZek byl odstranén déle neZ za 4 tydny, je moZnost, Ze ot&hotnite, Spojte se se
svym lékafem, difve nez zavedete novy krouzek.

JestliZe jste neméla menstruaci
* Postupovala jste podle instrukei pro piipravek Circlet

Jestlize jste neméla menstruaci, ale postupovala jste podle instrukei pro piipravek Circlet a
neuzivala jste jiné 1éCivé piipravky, je velmi nepravdépodobné, Ze jste t&hotnd. Pokradujte
v pouzivani piipravku Circlet jako obvykle. Jestlize jste neméla menstruaci dvakrat po sobg,
miizete byt t€hotna. Porad’te se okamzit¢ se svym lékaiem. Nezavad&jte dalsi piipravek Circlet,
dokud Vas Iékar nezjisti, Ze nejste t€hotna.

o Pokud jste nepostupovala podle instrukei pro pripravek Circlet

Jestlize jste neméla menstruaci a nepostupovala jste podle instrukei pro piipravek Circlet a
menstruace se neobjevila v prvni b&€Zné piestdvece bez krouzku, muZete byt téhotna.
Kontaktujte svého lékate predtim, nez zaénete pouZivat novy Circlet.

JestliZze mate neoéekdvané krvaceni

U nckterych Zen piipravek Circlet vyvolava nefekané vaginalni krvaceni b&hem menstruadniho
obdobi. Budete potiebovat menstruaéni vlozku. V kazdém piipadé ponechte krouzek v pochvé a
pokracuje normalné v jeho pouzivani. Jestlize se nepravidelné krvaceni zesiluje nebo se objevuje
opakované, kontaktujte svého Iékaie.

Jestlize chcete zménit den, ve kterém zacéind VaSe menstruace

Jestlize jste postupovala podle instrukci pro piipravek Circlet, menstruaéni obdobi (krvaceni
z vysazeni) zaéne v obdobi bez krouzku. Jestlize cheete zménit den kdy zadina, udélejte to tak, Ze
zkratite obdob{ bez krouzku (ale nikdy neprodluzujte!). Naptiklad jestlize Vase obdobi bez krouzku
zaina v patek, miZete toto zménit na Utery (o 3 dny dfive) od piistiho mésice. JednoduSe zaved'te
Vas piisti krouzek o 3 dny difve nez normélné. V piipadé, ze bude Vase obdobi bez krouzku piilis
kratké (napf. 3 dny nebo méné), Vase obvyklé krvaceni se béhem tohoto obdobi nemusi dostavit.
Miize se u Vas objevit 3pinéni (kapky krve nebo krevni skvrny) nebo krvaceni z priiniku béhem
pouzivani ptistiho krouzku.

Pokud nevite jak postupovat, kontaktujte svého lékare.
Jestlize si pirejete oddalit menstruaci

Prestoze to neni doporuceny rezim, vynechani menstruacniho krvaceni (krvaceni zvysazeni) je
mozné, jestlize zavedete novy krouzek okamzité po odstranéni predchoziho krouzku, a vynechéate tim
obdobi bez krouzku. Nové zavedeny krouzek ponechejte v pochvé maximalné po dobu 3 tydnt.
Béhem pouzivani nového krouzku se mize objevit Spinéni (kapky krve nebo krevni skvrny) nebo
krvaceni z priniku. Chcete-li, aby zaalo menstruaéni krvaceni, odstratite krouzek. Dodrite V4§
bézny interval bez krouzku po dobu jednoho tydne a nasledné viozte novy krouzek.

Miizete se poradit se svym lékarem, jestlize chcete vynechat menstruacni krvdcent.,
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3.5 Co byste méla udélat, jestlize si piejete ukondit pouzivani pripravku Circlet

Ukong¢it pouzivani piipravku miZete, kdykoliv cheete. Pokud nechcete ot&hotnét, porad'te se se svym
Iékafem o jiné metodé antikoncepce.

Pokud ukonéite pouzivani ptipravku Circlet proto, Ze chcete ot&hotnét, méla byste pockat az budete
mit normélni menstruaéni krvaceni diive, nez se budete pokouset otéhotnét. To Vam pomizZe
s vypoctem, kdy dité ocekavate.

4. MOZNE NEZADOUCT UCINKY

7w

Podobné jako jiné 1é¢ivé piipravky, mize mit i pfipravek Circlet nezadouci uéinky, které se nemusi
objevit u kazdého.,

Zavainé nezadouci ucinky souvisejici s pouZivinim p¥ipravku Circlet, stejné tak jako piislusné
priznaky, jsou popsany v bodé 2.2 pod “Krevni sraZeniny (trombdza) (hlavni priznaky krevni
srazeniny zahrnuji: neobvyklou bolest nebo otok nohy, bolest na hrudi nebo problény s dychdnim.
Pokud se domnivdte, Ze mdte piiznaky krevni srazeniny, odstrante Circlet a okamzité kontaktujie svého
lékare) a ,Rakovina“.

Pokud jste alergickd na jednu ze sloZek pfipravku Circlet (piecitlivélost), mohou se u Vas objevit
nasledujici piiznaky: angioedém [otok tvafe, jazyka a/nebo hrdla a/nebo obtizné polykani] nebo
koptivka spolu s obtiznym dychanim. Pokud se toto objevi, odstraiite Circlet a okamzité kontaktujte
svého l¢ékafe.

Uzivatelky piipravku Circlet hlasily nasledujici neZadouci G&inky

Casté nezadouci 0¢inky (objevujici se u vice nez 1 ze 100, ale méné nez 1 z 10 Zen)
- bolest bficha, nevolnost (nauzea)

- kvasinkova infekce vaginy (jako je ,,mouénivka®); vaginlni diskomfort zpisobeny
krouzkem; svédéni genitalu; vytok z vaginy

- bolest hlavy nebo migréna; depresivni nalady; sniZena sexualni touha
- bolest prsi; bolestivd menstruace

- akné

- zvySeni hmotnosti

- vypuzeni krouzku

Méné Casté nezadouci aéinky (objevujici se u vice nez 1z 1 000, ale méné nez 1 ze 100 Zen)
- porucha vidéni; zavrat’
- opuchlé bficho; zvraceni, prijem nebo zicpa

- pocit Gnavy, pocit, kdy se ¢loveék neciti dobfe nebo se citi podrazdéng; zmény nélad;
kolisani nalad

- hromadéni tekutin v téle (otok)
- infekce modovych cest nebo mo¢ového méchyie
- obtizné nebo bolestivé modeni; nutkava touha nebo potieba modit; ¢ast&j$i modeni

- problémy b&hem pohlavniho styku, véetné bolesti, krvaceni nebo pocitovani krouzku
partnerem

- zvySeni krevniho tlaku
- zvySenf chuti k jidlu
- bolest zad; svalové kiede; bolest hornich nebo dolnich konéetin

- sniZena citlivost pokozky
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- bolestivé nebo zvétSené prsy, fibrozné-cystickd mastopatie (cysty v prsou, které se
mohou stat zduielymi a bolestivymi)

- zanét Cipku; cervikalni polypy (vyristky na ¢&ipku); sliznice dé&lozniho hrdla
lokalizovand na zevnim povrchu &ipku (ektropium)

- zmény menstruace (napi. je menstruace silna, dlouhd, nepravidelnd nebo se
nedostavila); panevnf diskomfort; premenstruaéni syndrom; stahy délohy

- vaginalni infekce (plisiova a bakterialni); pocit paleni, zdpachu, bolesti, diskomfortu
nebo suchosti vaginy nebo vulvy

- ztréta vlast, ekzém, svédéni, vyrazka nebo navaly.

- zlomeni krouzku

Nasledujici vzaené nezadouci 0¢inky byly hlageny b&hem pouZivani piipravku Circlet: koptivka, diskomfort
penisu partnera (jako je podrazdéni, vyrazka, svédéni).

Jestlize se u Vas objevi nékteré zavazné nezddouci G&inky nebo zaznamenate nékteré nezddouci Gdinky,
které nejsou uvedeny v této piibalové informaci, informujte, prosim, svého Iékat'e nebo Iékarnika.

5. JAK PRIPRAVEK CIRCLET UCHOVAVAT

Uchovavejte pripravek Circlet mimo dosah a dohled déti!

Jestlize zjistite, Ze Vase dité bylo vystaveno pisobeni hormonii z piipravku Circlet, poradte se se svym
Iékatem.

Uchovavejte piipravek Circlet v plivodnim obalu pii teploté do 30°C.

Pripravek Circlet nepouzivejte, jestlize Vam byl vyddn pted vice jak 4 mésici, nebo jestlize doba
pouzitelnosti prosla. Datum vydeje a doba pouZitelnosti jsou uvedeny na krabiéce a sacku. NepouZivejte
krouzek, jestlize ma zménénou barvu nebo né&jakou jinou viditelnou znamku znehodnocent.

6. DALS] INFORMACE
Co pripravek Circlet obsahuje
o LéCivé latky jsou: etonogestrelum (11,7 mg) a ethinylestradiolum (2,7 mg)

e Pomocné latky jsou: kopolymer ethylenu s vinyl-acetdtem (typ umélé hmoty, kterd se v organizmu
nerozpusti) a magnesium-stearat

Po dobu tii tydn( se z krouzku kazdy den uvoltiuje 0,120 mg etonogestrelu a 0,015 mg ethinylestradiolu.
Jak pripravek Circlet vypada a co obsahuje toto baleni
Piipravek Circlet je ohebny, prihledny, bezbarvy az téméi bezbarvy krouzek o prdméru 54 mm.

Kazdy krouzek je zabalen v sacku z folie, ktery lze znovu uzaviit. Sacek je v papirové krabiGce spolu
s piibalovou informaci v ¢eském jazyce. Kazda krabicka obsahuje 1 nebo 3 krouzky.

Drzitel rozhodnuti o registraci a vyrobce:

Drzitel rozhodnuti o registraci:

N.V.Organon, PO Box 20, 5340 BH Oss, Nizozemsko

yrobci:

N.V.Organon, PO Box 20, 5340 BH Oss, Nizozemsko

Organon Ireland Ltd., Drynam Road Swords, Co. Dublin, Irsko.

Tato piibalova informace byla naposledy schvalena: 7.7.2010

12






